
69µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“‡ªìπ “¬µ“ —Èπ ®–∑”‡≈ ‘§ (LASIK) ¥’À√◊Õ‰¡à11...................................................................................................................................................................∫∑∑’Ë

‡ªìπ “¬µ“ —Èπ

®–∑”‡≈ ‘§
(LASIK) ¥’À√◊Õ‰¡à

‡≈ ‘§§◊Õ°“√·°âªí≠À“ “¬µ“ ‚¥¬„™â· ß‡≈‡´Õ√å∑”„Àâ
§«“¡‚§âß¢Õßº‘«°√–®°µ“¥”‡ª≈’Ë¬π‰ª º≈∑”„Àâ
 “¬µ“‡ªìπª°µ‘ ‡≈ ‘§‡À¡“– ”À√—∫§π “¬µ“º‘¥ª°µ‘
‡™àπ  —Èπ ‡Õ’¬ß ªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß‡§√◊ËÕß∑”‡≈ ‘§
æ—≤π“¢÷Èπ¡“° ∑”„Àâº≈°“√ºà“µ—¥·¡àπ¬” ¿“«–·∑√° ấÕπ
πâÕ¬ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«®–¡’°“√ª√÷°…“æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß·æ∑¬å
°—∫ºŸâ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’°àÕπ √«¡∑—Èßµ√«®µ“«à“‡À¡“– ¡
∑’Ë®–∑”‡≈ ‘§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
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°“√∑”‡≈ ‘§‡À¡“– ”À√—∫§π “¬µ“º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“– “¬µ“ —Èπ

À√◊Õ‡Õ’¬ß ∑’Ë‰¡àµâÕß°“√„ à·«àπµ“·≈–§Õπ·∑§‡≈π å À√◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥°”≈—ß¢Õß

·«àπµ“≈ß ®–‰¥â≈¥§«“¡Àπ“·≈–πÈ”Àπ—°¢Õß·«àπµ“ ªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß

‡§√◊ËÕß∑”‡≈ ‘§æ—≤π“¢÷Èπ¡“°∑”„Àâº≈°“√ºà“µ—¥·¡àπ¬” ¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬

·µàÕ“®æ∫ªí≠À“∫â“ß„π∫“ß√“¬ ‡™àπ Õ“®‡ÀÁπ· ß –∑âÕπ√Õ∫¥«ß‰ø„π™à«ß·√°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ºà“µ—¥∑ÿ°™π‘¥¬àÕ¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë·¡â®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥πâÕ¬°Áµ“¡ §ßµâÕß™—ËßπÈ”Àπ—°√–À«à“ßª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â ‡™àπ  –¥«°„π°“√

‡≈àπ°’Ã“ °‘®°√√¡∫“ßª√–‡¿∑ ·≈– àß‡ √‘¡„πÕ“™’æ°“√ß“π °—∫¢âÕ¥âÕ¬∑’ËÕ“®¡’‰¥â

√«¡∑—Èß§à“„™â®à“¬ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«®–¡’°“√ª√÷°…“æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâ π

„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’°àÕπ √«¡∑—Èßµ√«®µ“«à“‡À¡“– ¡∑’Ë®–∑”‡≈ ‘§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂√—°…“ “¬µ“º‘¥ª°µ‘¥â«¬«‘∏’‡≈ ‘§‰¥â§◊Õ

- ‡ªìπºŸâ¡’ “¬µ“º‘¥ª°µ‘§◊Õ —Èπ ¬“« À√◊Õ‡Õ’¬ß

- ¡’ªí≠À“„π°“√„ à·«àπµ“ À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π å À√◊Õ·æâπÈ”¬“§Õπ

·∑§‡≈π å

- ¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’ “¬µ“§ß∑’Ë·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ªï

- ‰¡à¡’‚√§µ“Õ◊ËπÊ ‡™àπ µâÕÀ‘π µâÕ°√–®° µ“·ÀâßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

- ‰¡à¡’‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈°—∫°“√À“¬¢Õß·º≈ ‡™àπ ‡∫“À«“π, ‚√§

‡Õ ·Õ≈Õ’ ·≈–‚√§‰¢¢âÕ√Ÿ¡“µÕ¬¥å ‡ªìπµâπ

- ‰¡àµ—Èß§√√¿å ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿµ√

- ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫∂â«π

‡≈ ‘§§◊Õ°“√ºà“µ—¥µ“ ‚¥¬°“√‡ªî¥º‘«°√–®°µ“¥”¥â“π∫πÕÕ° ‚¥¬

¬—ß‡À≈◊Õ‡ªìπ¢—È«‰«â§≈â“¬∫“πæ—∫ ·≈â«„™â· ß‡≈‡´Õ√å‰ª¢—¥‡π◊ÈÕ°√–®°µ“¥”¥â“π

≈à“ßµàÕº‘«π’È∫“ß à«π ‡æ◊ËÕ®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡‚§âß¢Õßº‘«°√–®°µ“¥” ·≈â«ªî¥

°√–®°µ“¥”∑’Ë‡ªî¥ÕÕ°°≈—∫‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡ ·≈â«°≈—∫∫â“π‰¥â‰¡àµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

„™â‡«≈“∑”ª√–¡“≥ 40 π“∑’ ™à«ß‡«≈“„™â· ß‡≈‡´Õ√å·§àª√–¡“≥ 7 «‘π“∑’

¢≥–∑”‡æ’¬ß„™â¬“™“À¬Õ¥µ“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫‡≈¬ ·≈– “¡“√∂‡ªî¥

µ“‰¥â„π«—π√ÿàß¢÷Èπ

§π “¬µ“ —Èπ®–¡’§«“¡‚§âß¢Õß°√–®°µ“¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ· ß

®“°«—µ∂ÿºà“π‡¢â“µ“·≈â«®–¡’°“√√«¡· ß°àÕπ∂÷ß®Õª√– “∑µ“ ∑”„Àâ¡Õß‰°≈

‰¡à™—¥ °“√∑”‡≈ ‘§°Á®–‰ª‡ª≈’Ë¬π§«“¡‚§âß¢Õßº‘«°√–®°µ“¥” „Àâ¡’§«“¡‚§âß

≈¥≈ß„π√–¥—∫∑’ËæÕ¥’∑’Ë®–¡’º≈∑”„Àâ°”≈—ß “¬µ“≈¥≈ß®π· ß∑’Ë‡¢â“µ“‰ª√«¡

‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«°—π∑’Ë°≈“ß®Õª√– “∑µ“æÕ¥’ ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¥â™—¥‚¥¬‰¡àµâÕß„™â

·«àπµ“À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π åÕ’°µàÕ‰ª „π§π “¬µ“‡Õ’¬ß°Á “¡“√∂∑”‡≈ ‘§‡æ◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬π§«“¡‚§âß¢Õßº‘«°√–®°µ“¥” ∑”„Àâ· ß‰ª√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë®Õ

ª√– “∑µ“‰¥â‡™àπ°—π
√Ÿª°“√©“¬‡≈‡´Õ√å‡æ◊ËÕ∑”‡≈ ‘§·°âªí≠À“ “¬µ“ —Èπ
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?
?°“√ºà“µ—¥∑”‡ÕÁ°‰´‡¡Õ√å (Excimer)

‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑”‡≈ ‘§ (Lasik) À√◊Õ‰¡à

°“√„™â‡ÕÁ°‰´‡¡Õ√å‡≈‡´Õ√å ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡°“√∑”„Àâ§«“¡Àπ“

¢Õß°√–®°µ“∫“ß≈ß ‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«– “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π

‚¥¬¡’À≈—°°“√„π°“√„™â· ß‡≈‡´Õ√å™π‘¥ Excimer ¬‘ß∫√‘‡«≥°√–®°µ“„π

µ”·Àπàß∑’ËµâÕß°“√„Àâ∫“ß≈ß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√À—°‡À¢Õß· ß∑’Ë°√–®°µ“ ´÷Ëß·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 2 «‘∏’§◊Õ

1. «‘∏’ Photo-refractive keratectomy (PRK) ∑”‚¥¬°“√¬‘ß‡≈-

‡´Õ√å excimer ‰ª∫π°√–®°µ“„π∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√ ‚¥¬‰¡à¡’°“√„™â¡’¥Ω“π

°√–®°µ“°àÕπ¬‘ß‡≈‡´Õ√å  “¡“√∂∑”‰¥â„πºŸâ∑’Ë¡’ “¬µ“ —Èπ‰¡à¡“° ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“À≈—ß∑”

2. °“√∑”‡≈ ‘§ (Lasik = Laser in situ keratomileusis) ®–¡’°“√

„™â¡’¥¢π“¥‡≈Á°Ω“π°√–®°µ“∫√‘‡«≥∑’Ë®–¬‘ß‡≈‡´Õ√å‡ªî¥ÕÕ°°àÕπ ·≈–¬‘ß

‡≈‡´Õ√å excimer ‰ª∫√‘‡«≥∑’ËµâÕß°“√ ·≈â«®÷ßªî¥Ω“°√–®°µ“∑’ËΩ“π‰«â°≈—∫

∑’Ë‡¥‘¡ ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬º‘«¢Õß°√–®°µ“ ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à‡§◊Õßµ“ ∑”„Àâ«‘∏’π’È

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°„πªí®®ÿ∫—π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ excimer ‡ªìπ™◊ËÕ¢Õß‡≈‡´Õ√å∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â„π°“√ºà“µ—¥

·°â “¬µ“º‘¥ª°µ‘  à«π Lasik ‡ªìπ™◊ËÕ«‘∏’´÷Ëßπ‘¬¡∑”„πªí®®ÿ∫—π

ºŸâªÉ«¬ “¬µ“ —Èπ‡∑à“„¥
®÷ß®–‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”‡≈ ‘§

 ”À√—∫√–¥—∫ “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∑”‡≈ ‘§ §◊Õ “¬µ“ —Èπ

πâÕ¬°«à“ 15.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å (À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°∑—Ë«‰ª«à“ “¬µ“ —Èπ 1500) ¢÷Èπ°—∫

§«“¡Àπ“¢Õß°√–®°µ“ ´÷Ëß®—°…ÿ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê‰ª  “¬µ“‡Õ’¬ß

‰¡à‡°‘π 6.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å À√◊Õ “¬µ“¬“«‰¡à‡°‘π 6.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å (°“√„™â

‡≈‡´Õ√å·°â “¬µ“¬“«‰¥âº≈πâÕ¬°«à“°“√·°â “¬µ“ —ÈπÀ√◊Õ “¬µ“‡Õ’¬ß)  à«π

°“√∑” PRK ®–∑”„πºŸâ∑’Ë “¬µ“ —Èπ‰¡à‡°‘π 9.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å  “¬µ“‡Õ’¬ß‰¡à‡°‘π

6.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å ·≈– “¬µ“¬“«‰¡à‡°‘π 4.00 ‰¥ÕÕª‡µÕ√å

√Ÿª¢—ÈπµÕπ°“√∑”‡≈ ‘§
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?
?
?

?

?‡§√◊ËÕß‡≈‡´Õ√å excimer ∑’Ë¡’ „™â „πª√–‡∑»‰∑¬¢≥–π’È
‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥∑ÿ°∑’ËÀ√◊Õ‰¡à §«√∑”∑’Ë ‰Àπ¥’

‡§√◊ËÕß excimer ¡’°“√æ—≤π“¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà√ÿàπ∑’Ë 1 ´÷Ëß≈”· ß

‡≈‡´Õ√å‡ªìπ«ß„À≠à ∑”„Àâ‰¥âæ◊Èπº‘«°√–®°µ“‰¡à‡√’¬∫ √ÿàπ∑’Ë 2 æ—≤π“≈”· ß

‡≈‡´Õ√å‡ªìπ·∂∫∫“ß ∑”„Àâ°√–®°µ“‡√’¬∫¢÷Èπ √ÿàπ∑’Ë 3 · ß‡≈‡´Õ√å‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê

®–∑”„Àâ°√–®°µ“‡√’¬∫·≈–‰¥âº≈·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ √ÿàπ∑’Ë 4 ¡’°“√π”À≈—°°“√

Àπâ“§≈◊Ëπ (wavefront) ¡“„™â„π°“√«—¥¿“«– “¬µ“º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„π°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å ®÷ß„Àâº≈∑’Ë·¡àπ¬”·≈–≈¥¿“«–°“√‡ÀÁπ· ß

 –∑âÕπ√Õ∫¥«ß‰ø ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬À≈—ß∑” excimer ·≈–√ÿàπ∑’Ë 5 ´÷Ëß

æ—≤π“„Àâ„™â‡«≈“„π°“√¬‘ß‡≈‡´Õ√å —Èπ≈ß°«à“√ÿàπ∑’Ë 4 ªí®®ÿ∫—π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

‡§√◊ËÕß excimer ∑ÿ°√ÿàπ¢÷Èπ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·µà≈–·Ààß

°“√æ‘®“√≥“∑”∑’Ë„¥ §ß¢÷Èπ°—∫À≈“¬ªí®®—¬·≈â«·µà§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π¢π“¥„À≠à‡°◊Õ∫∑ÿ°

·Ààß¡’„Àâ∫√‘°“√‰¥â

§à“„™â®à“¬„π°“√∑”·æßÀ√◊Õ‰¡à
„™â ‘∑∏‘‡∫‘°√“™°“√‰¥â‡∑à“„¥

§à“„™â®à“¬„π°“√∑”‡≈ ‘§„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ª√–¡“≥ 20,000 ∂÷ß

35,000 ∫“∑µàÕ¢â“ß À“°∑”æ√âÕ¡§√—Èß Õßµ“§à“„™â®à“¬ª√–¡“≥ 40,000 ∂÷ß

60,000 ∫“∑ ‰¡à “¡“√∂‡∫‘°√“™°“√À√◊Õ„™â ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡‰¥â ·≈–À“°‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π Õ“®¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¢÷Èπ·≈â«·µà‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâ¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡Õà“πÀπ—ß ◊Õ„°≈â ‰¡à‡ÀÁπ
 “¡“√∂∑”‡≈ ‘§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

°“√∑”‡≈ ‘§‰¡à “¡“√∂·°â¿“«– “¬µ“¬“«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (presbyopia) ́ ÷Ëß

®–¡’ªí≠À“Õà“πÀπ—ß ◊Õ√–¬–„°≈â‰¡à™—¥ ·µàÕ“®„™â‡≈‡´Õ√å‡æ◊ËÕ„Àâµ“¢â“ßÀπ÷Ëß‡ÀÁπ

¿“æ∑’Ë√–¬–‰°≈™—¥ ·≈–µ“Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë√–¬–„°≈â™—¥ ¢÷Èπ°—∫°“√

æ‘®“√≥“√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å

Õ—πµ√“¬À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”‡≈ ‘§¡’À√◊Õ‰¡à
ªí≠À“À√◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®æ∫À≈—ß°“√∑”‡≈ ‘§ ‡™àπ°“√‡ÀÁπ· ß

 –∑âÕπ∫√‘‡«≥¥«ß‰ø (glare) æ∫‰¥â 3-40% ¢÷Èπ°—∫¢π“¥√Ÿ¡à“πµ“ºŸâªÉ«¬·≈–

¢π“¥∫√‘‡«≥∑’Ë¬‘ß‡≈‡´Õ√å ́ ÷Ëßªí≠À“π’È¡—°À“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥, ªí≠À“µ“·Àâß æ∫‰¥â 3-

60% ·°â‰¢‚¥¬°“√„™âπÈ”µ“‡∑’¬¡, ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕæ∫πâÕ¬‡æ’¬ß 0.02-0.1%

À≈—ß∑”·≈â«
®–‰¡àµâÕß„ à·«àπ‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ‡≈¬‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“

‚¥¬∑—Ë«‰ª®—°…ÿ·æ∑¬å®–æ¬“¬“¡‡≈‡´Õ√å„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß„ à·«àπÕ’° ·µà

„π√–¬–¬“«À“°¡’ “¬µ“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ‡°‘¥°“√´àÕ¡·´¡µ—«‡Õß¢Õß

°√–®°µ“¡“° Õ“®¡’ “¬µ“ —Èπ‰¥âÕ’° ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‰¡à¡“°‡À¡◊Õπ°àÕπ∑” ·≈–

¬—ß “¡“√∂∑” excimer ´È”‰¥â
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«‘∏’„™â·ºàπ«—¥ “¬µ“¬“«¥â«¬µπ‡Õß
1. ∂◊Õ¿“æ‰«â„π√–¥—∫ “¬µ“ √–¬–Àà“ß®“°µ“‡∑à“∑’Ë∂π—¥‡À¡◊ÕπÕà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∑”§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

2. ªî¥µ“∑’≈–¢â“ß ≈ÕßÕà“π·∂«∑’Ë¡’‡≈¢ 20/20 °”°—∫ ∂â“Õà“π‰¥â· ¥ß«à“¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“ “¬µ“¬“«

3. ∂â“µâÕß‡æ‘Ë¡√–¬–Àà“ß√–À«à“ß¿“æ°—∫¥«ßµ“®÷ß®–Õà“π‡≈¢·∂« 20/20 ‰¥â · ¥ß«à“‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“

 “¬µ“¬“« §«√„ à·«àπµ“ ”À√—∫¡Õß„°≈â

4. ∂â“‡¥‘¡‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“ “¬µ“ —Èπ ¬“«À√◊Õ‡Õ’¬ßÕ¬Ÿà  ¡—°‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“ “¬µ“¬“« ¡Õß„°≈â‰¡à™—¥

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 40 ªï ´÷Ëß°“√„™â·«àπ¡Õß„°≈â ®–∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥¢÷Èπ, ‰¡àª«¥µ“·≈–»’√…–

·ºàπ«—¥ “¬µ“¬“«¥â«¬µπ‡Õß


