
 

 

 
วันที ่ ๒๖  กนัยายน  ๒๕๖๕ 

 

เร่ือง  ขอเชิญพยาบาลจกัษุเขา้รับการอบรมโครงการอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา “High Quality Eye Nursing ”     

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย  ๑.โครงการอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพพยาบาลฯ 

         ๒.ก าหนดการอบรมฯ 

ดว้ยศูนยต์าธรรมศาสตร์ ร่วมกบัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และสมาคมศิษยเ์ก่าศูนยต์าธรรมศาสตร์ ไดจ้ดัอบรมโครงการ
อบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา High Quality Eye Nursing ในวนัที่ ๒๔ – ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  เป็นระบบ Onsite (ในช่วงการจดั
ประชุมวิชาการประจ าปี ของราชวิทยาลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทย) ณ ห้องราชเทวี ๑ โรงแรมเอเซีย  ราชเทวี  ซ่ึงมีการบรรยาย อภิปราย และการ
ประชุมเชิงปฏิบติัการ เพ่ือเผยแพร่ความรู้ใหแ้ก่พยาบาลดา้นจกัษุวทิยา ทั้งน้ี ผูส้มคัรสามารถลงทะเบียนในอตัราลงทะเบียน ๒,๕๐๐ บาท (สองพนัห้าร้อย
บาทถว้น) ระบุช่ือ นามสกุล สถานท่ีท างาน เลขท่ีประกอบวชิาชีพ หมายเลขโทรศพัท ์อีเมลแ์ละ LINE ID พร้อมแนบส าเนาหลกัฐานการลงทะเบียนมายงั
ศูนยต์าธรรมศาสตร์ทางอีเมล ์vosakchai@gmail.com หรือ QR Code หมดเขตลงทะเบียน วนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๕  ช าระค่าลงทะเบียนโดยโอนเงิน
เขา้บญัชี สมาคมศิษย์เก่าศูนย์ตาธรรมศาสตร์ ธนาคารไทยพาณิชย์ บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 406-079616-6 
 

ในการน้ีศูนยต์าธรรมศาสตร์ ขออนุมติับุคลากรในสังกัดของท่านเข้าร่วมอบรมในคร้ังน้ี โดยสามารถเบิกค่าใช้จ่ายจากต้นสังกัดตามระเบียบ

กระทรวงการคลงัและไม่ถือเป็นวนัลา 

ศูนยต์าธรรมศาสตร์ และสมาคมศิษยเ์ก่าศูนยต์าธรรมศาสตร์ขอขอบคุณในความร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดีมา ณ ท่ีน้ี 
 

            ขอแสดงความนบัถือ 

     
                                                                                      (แพทยห์ญิงสุรีพร  ภทัรสุวรรณ) 

                                               นายกสมาคมศิษยเ์ก่าศูนยต์าธรรมศาสตร์ 

 

หมายเหตุ สอบถามขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท่ี้ idLine : vsakchai 

mailto:vosakchai@gmail.com%20หรือ


 

 

1. ช่ือโครงการ:  

โครงการการอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา ’High Quality Eye Nursing” 

2. หน่วยงานที่รับผดิชอบ 

ศูนยต์าธรรมศาสตร์ และสมาคมศิษยเ์ก่าศูนยต์าธรรมศาสตร์ ร่วมกบัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  

3. หลกัการและเหตุผล 

จากการปฏิรูประบบบริการสุขภาพ การให้ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในการรักษาพยาบาล  

ความกา้วหนา้ของระบบส่ือสารสารสนเทศท่ีรวดเร็วทนัสมยัท าใหป้ระชาชนมีความรู้สูงข้ึนมีความตอ้งการและความคาดหวงั

ต่อบริการสุขภาพสูงข้ึนผูรั้บบริการเรียกร้องสิทธิ    ในการท่ีจะรับบริการสุขภาพท่ีดี มีคุณภาพ มีภาพลกัษณ์ท่ีดี และเป็นท่ีพึง

พอใจเกิดความประทบัใจในคุณภาพการบริการ พบวา่ประชาชนท่ีมีปัญหาทางตาจากการส ารวจสภาวะตาบอดแห่งชาติเม่ือปี 

พ.ศ. 2527 โรคตาเป็นโรคท่ีพบบ่อยท่ีสุดในประเทศไทยโดยคณะกรรมการป้องกนัตาบอดและควบคุมสายตาพิการแห่งชาติ 

พบวา่ตอ้กระจก (Cataract) เป็นสาเหตุส าคญัของการสูญเสียสายตาถึงร้อยละ 74  โดยท่ีเป็นโรคตาบอดท่ีสามารถป้องกนัได ้

นอกจากน้ีเป็นโรคท่ีมีอุบติัการณ์เกิดในผูสู้งอายมุาก ซ่ึงสาเหตุและปัจจยัส่งเสริมใหเ้กิดตอ้กระจกประมาณร้อยละ 95 เกิดจาก

การเส่ือมตามวยัและพบสาเหตุท่ีท าให้การเห็นลดลงประมาณร้อยละ15 เกิดจากต้อกระจกและร้อยละ 20 เกิดจาก

ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานข้ึนจอประสาทตาและนอกนั้นยงัพบจากสาเหตุอ่ืนๆ อีกประมาณ  ร้อยละ 50 องค์การ

อนามยัโลก (1995) กล่าววา่อุบติัการณ์ของตอ้กระจกเพิ่มข้ึนตามอายแุละคาดการณ์    วา่ประมาณร้อยละ 70 ของประชากรท่ีมี

อายุมากกว่า 75 ปีข้ึนไปมีโอกาสเป็นตอ้กระจกท าให้ระดับสายตามวัลงจนรบกวนการประกอบกิจวตัรประจ าวนัส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวติของประชากรปัจจุบนั 

โดยท่ีพยาบาลเวชปฏิบติัทางตาเป็นบุคลากรหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งในการป้องกนัตาบอดและส่งเสริม   สุขภาพตา 

จ าเป็นตอ้งมีองคค์วามรู้และสามารถคน้หาความผดิปกติในระยะแรกไดอ้ยา่งมีคุณภาพ เพื่อใหผู้ป่้วยท่ีเป็นโรค ไดรั้บการดูแล

อยา่งถูกตอ้งและส่งต่อจกัษุแพทย ์เพื่อรับการรักษาอยา่งเหมาะสม ทนัเวลา พร้อมทั้งช่วยใหผู้ป่้วยและครอบครัวเกิดความ

ต่ืนตวัและตระหนกัรู้ถึงปัญหาของตนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทั้งในระยะ

สั้นและระยะยาว 

ศูนยต์าธรรมศาสตร์เล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาดงักล่าว จึงไดจ้ดัใหมี้การพฒันาความรู้และทกัษะในการดูแล

ผูป่้วย เพื่อใหพ้ยาบาลท่ีปฏิบติังานทางจกัษุ สามารถใหบ้ริการผูป่้วยไดอ้ยา่งมีคุณภาพสูง ’High Quality Eye Nursing” 

สามารถดูแลรักษาและป้องกนัโรคตาบอดท่ีป้องกนัได ้ โดยการคดักรองคนในชุมชนตามนโยบายขององคก์ารอนามยัโลก 

  

 



 

 

4. วตัถุประสงค์ 

 เพื่อใหผู้รั้บการอบรมไดมี้การเพิ่มพูนความรู้ทางวชิาการ มีทกัษาและความรู้ทางการพยาบาลตาท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

โดยใหต้ระหนกัถึงการป้องกนัและดูแลผูป่้วย รวมถึงคดักรองประชาชนทัว่ไปให้รู้จกัสาเหตุของโรคตาบอดท่ีป้องกนัเพื่อ

ขจดัปัญหาตาบอดตามนโยบายขององคก์รอนามยัโลก เรียนรู้ประสบการณ์ท่ีทนัสมยัเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วย 

5. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

พยาบาลท่ีปฏิบติังานทางจกัษุสามารถใหบ้ริการผูป่้วยไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ปัจจุบนัท่ีทนัสมยัและ มี

คุณภาพ มีภาพลกัษณ์ท่ีดี เป็นประโยชน์กบัวชิาชีพ ประชาชน และชุมชนท าใหก้ารปฏิบติังานเพิ่มประสิทธิภาพ และพยาบาล

สามารถไดเ้พิ่มพูนความรู้หลงัผา่นพน้สถานการณ์ท่ีมีการระบาดของเช้ือโคโรน่าไวรัส 

6. ลกัษณะการอบรม 

บรรยายโดยวทิยากรท่ีเป็นพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นจกัษุวิทยาและจกัษุแพทย ์โดยเนน้หวัเร่ืองท่ีท าใหผู้เ้ขา้อบรมเห็น

ปัญหาดา้นจกัษุวทิยาของประเทศไทยอยา่งครบวงจร มีการใหค้วามรู้ท่ีเป็น Practical  Points ส าหรับทั้งพยาบาลเวชปฏิบติั

ทางตา และพยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลชุมชน  

7. เป้าหมาย    :   พยาบาล 

8. ระยะเวลา    : 2 วนั  วนัพฤหสับดีท่ี 24 – วนัศุกร์ท่ี 25 พฤศจิกายน 2565  เวลา 09.00-16.30 น. 

9. จ านวนผู้เข้ารับอบรม  :  พยาบาล จ านวน  100 คน ค่าลงทะเบียนคนละ  2,500 บาท 

10. สถานทีจั่ดอบรม:  หอ้งราชเทว ี1 โรงแรมเอเซีย  ราชเทวี  

11. การประเมินผล 

   ประเมินผลโดยแบบประเมินตามหวัขอ้การบรรยายภายหลงัการอบรม 

12. เน้ือหาการอบรม 

ประกอบดว้ยการบรรยายเพื่อฟ้ืนฟูความรู้ทางวชิาการพยาบาลจกัษุ และ การเตรียมความพร้อมของพยาบาลสู่การ

ดูแลสุขภาพตาท่ีดีถว้นหนา้ขององคก์รอนามยัโลก 

 

 

 



 

 

โครงการอบรมเพ่ือพฒันาศักยภาพพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา ’High Quality Eye Nursing” 

วนัพฤหัสบดีที ่24 พฤศจิกายน 2565 

8.30 – 9.00 น.  ลงทะเบียน 

9.00 - 9.15 น.  พิธีเปิด 

9.15 – 12.00 น.  What's New in Ophthalmology 

9.15 - 10.30 น. Review and Update การรักษาตอ้หินดว้ยการใชย้า อ.นพ.สุธี อนนัตป์ระเสริฐ รพ.ธรรมศาสตร์ฯ 

10.30 - 10.45 น. Break 

10.45 – 12.00 น.The Best Quality Eye Trauma Nursing; Something is in my eye! It hurts!" ผศ.นพ.

ไพบูลย ์บวรวฒันดิลก รพ.ธรรมศาสตร์ฯ 

12.00 – 13.00 น. Lunch 

13.00 - 16.00 น. Best Practice for Service Plan 

13.00 - 14.30 น. Key Success to Best Practice and SP Policy to routine work พญ.สิริมา ทิพยรั์ตน์  

รองผอ.ฝ่ายการแพทย ์รพ.อ่างทอง, นาง ส ารวม สุขแสงเปล่ง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ รพ.อินทร์บุรี 

14.30 – 15.00 น. Break 

15.00 - 16.30 น."การคดักรองภาวะสายตาผดิปกติในเด็ก และการพยาบาลเด็กท่ีไดรั้บการวดัแวน่ดว้ยวธีิ Cycloplegic 

Refraction"พว.ปราณี นาเมืองรักษ ์สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

 

วนัศุกร์ที ่25 พฤศจิกายน 2565 

9.00 - 10.30 น. Innovation in Ophthalmology 

9.00 – 10.00 น.การชะลอสายตาสั้น แกปั้ญหาสุขภาพตาเด็กไทย อ.นพ.วรากร เทียมทดั รพ.ราชวถีิ, พว.สุพรรณ์ วอ่ง

รักษส์ัตว ์

10.00 - 10.30 น."Enchroma"นวตักรรมใหม่แกปั้ญหาคนตาบอดสี ศ.วฒิุคุณ นพ.ศกัด์ิชยัวงศกิตติรักษ ์รพ.

ธรรมศาสตร์ฯ, พว.สุพรรณ์ วอ่งรักษส์ัตว ์



 

 

10.30 – 12.00 น.New Modality for Eye Treatment 

10.30-11.00 น. Painless Phacoemulsification ศ.วฒิุคุณ นพ.ศกัด์ิชยั วงศกิตติรักษ ์รพ.ธรรมศาสตร์ฯ,พว.จนัจิรา ฟอง

อ่อน ศูนยต์าธรรมจกัษุ 

11.00 - 11.30 น. Best Result of Refractive Surgery อ.พญ.วรรณิศา ศุภเจียรพนัธ์ ศูนยก์ารแพทยปั์ญญานนัทภิกขุ

, พว.จนัจิรา ฟองอ่อน ศูนยต์าธรรมจกัษุ 

11.30 – 12.00 น. "Lid Spa"นวตักรรมใหม่เพื่อแกปั้ญหา Dry Eye พว.จนัจิรา ฟองอ่อน ศูนยต์าธรรมจกัษุ 

12.00 – 13.00 น. Lunch 

13.00 – 16.00 น. High Quality Eye Nursing 

13.00 - 15.00 น. การสัมมนาเร่ืองผลสัมฤทธ์ิของงาน service plan สาขาตาโดยพยาบาลเวชปฏิบติัทางตา โดย พว.

ร าพึง ออกประเสริฐ รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ, พว.ณชัพณัณ์ ปฐมพิทกัษนุ์กูล รพ.นครปฐม, พว.ศิริพร ลวณะสกล รพ.สุ

ราษฎร์ธานี 

15.00 - 16.00 น. การคดักรองDRใหป้ลอดภยัไร้กงัวล โดย พว.ฐิติรัตน์ แสงรัศมีเพญ็สมาคมพยาบาลเวชปฏิบติัทาง

ตาแห่งประเทศไทย 

 

 


