
Femtosecond Laser  

เทคโนโลยีใหม่ช่วยในการสลายต้อกระจก 

โรคต้อกระจก เป็นโรคท่ีมีความส าคัญโรคหนึ่ง    คอลัมน์ Innovation Focus ขอน าเสนอเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ท่ี

ช่วยในการสลายต้อกระจก นั่นคือ  Femtosecond Laser   โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์นายแพทย์ศักดิช์ัย  วงศกิต

ติรักษ์  หัวหน้าภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  ได้มาให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรือ่งน้ี 

โรคต้อกระจกเป็นโรคท่ีเกิดจากการเสื่อมของเลนส์แก้วตา  ซึ่งเลนส์แก้วตามนุษย์มีหน้าท่ีในการรวบรวมแสงให้

ไปตกท่ีจอประสาทตา  ท าให้คนเรามองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน  ตอนแรกเกิดเลนส์แก้วตาของเราก็จะมีลกัษณะใส แสงผ่าน

ได้เต็มท่ี  หลังจากเริ่มใช้งานเลนส์แก้วตาหลายๆ สิบปี  ซึ่งส่วนใหญ่อาย ุ50 ปีขึ้นไป เลนส์แก้วตาจะเริ่มมีการเสื่อม  มีการ

ขุ่น  ผู้ป่วยจะเริ่มมองเห็นเหมือนมองผ่านกระจกฝ้า  หรอืเหมือนมีหมอกบัง หรอืเหมือนมีควันบัง  ซึ่งความหนาของหมอก

หรือควันท่ีบังจะหนาขึ้นเรื่อยๆ จนสุดท้ายผู้ป่วยจะมองไม่เห็น และเห็นอะไรขาวไปทุกอย่าง  ซึ่งเรียกว่าต้อกระจกสุก 

 โรคต้อกระจกสามารถเกิดได้ในเด็กแรกเกิด  เช่น ในกรณีท่ีมารดาเป็นโรคหัดเยอรมันในระหว่างการตั้งครรภ์ ลกู

ท่ีเกิดมาอาจจะจะเป็นโรคต้อกระจกตั้งแต่ก าเนิดได ้  หรือเกิดจากอุบัติเหตุท่ีดวงตา  โดยส่วนใหญ่ 95% ขึ้นไปโรคต้อ

กระจกเกิดจากการเสื่อมตามอายุ  ซึ่งบางคนอาจเริ่มเป็นอายุ 50 ปี    บางคนเป็นอายุ 60 ปี และบางคนเป็นอายุ 70 ปี  บางคน

อาจเป็นโรคต้อกระจกเร็วกว่าอายุปกติ เช่น ในกรณีท่ีเป็นโรคเบาหวาน หรือการใช้ยาบางชนิด เช่น ยาสเตียรอยด์  เป็นต้น 

ส าหรับแนวทางการรักษาโรคต้อกระจกในปัจจุบันยังไม่มียาอะไรท่ีสามารถรักษาเลนส์แก้วตาเสือ่มให้กลับมาใส

เหมือนเดิมได้    ต้องใช้วิธีการผ่าตัดเปลี่ยนเลนส์แก้วตา  และใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไป   ผู้ป่วยก็จะกลับมามองเห็นได้  ซึ่ง

เลนส์แก้วตาเทียมเป็นอวัยวะเทียมชนิดหนึ่งในไม่กี่ชนิดของร่างกายท่ีให้ผลการรักษาท่ีดี  ร่างกายไม่ค่อยมีปฏิกริิยาต่อต้าน

อวัยวะเทียมท่ีใส่เข้าไป 

วิวัฒนาการของการผ่าตัดโรคต้อกระจก  สมัยก่อนเรียกว่าการผ่าตัดต้อกระจก  เพราะเป็นการเปิดแผลท่ีบริเวณ

ขอบกระจกตาด าของผู้ป่วย  ขนาด 8-9 มิลลิเมตร  เพ่ือท่ีจะใช้เครื่องมือในการดูดเลนส์แก้วตาออกมา  น าเลนส์แก้วตาท่ีเสี่ยง

ต่อการเป็นโรคต้อกระจกออก  แล้วใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไป    ตอ่มาเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้น  ใช้คลื่นเสียงความถี่สูง

หรืออลัตราซาวด์เขา้ไปสลาย ซึ่งกระจกตาด าก็จะเปิดแผลประมาณ 3 มิลลิเมตร  โดยใช้หัวเครื่องมือใส่เข้าไป  และปล่อย

คลื่นเสียงในการสลายต้อกระจก และใช้เครื่องมือนั้นดูดออก  จากนั้นใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเข้าไปทดแทน 

แม้จะเป็นเทคโนโลยีท่ีให้ผลในการผ่าตัดค่อนข้างดี  แต่มีข้อจ ากัดคือ  การใช้ใบมีดในการเปิดแผลท่ีกระจกตาด า  

หรือแม้แต่การไปเปิดถุงเลนส์ต้อกระจกเพ่ือน าต้อกระจกออกมาอาจจะมีความแม่นย าค่อนข้างน้อย   และแผลอาจจะมีความ

บอบช้ าสูง   ปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ล่าสุดท่ีถือว่าทันสมัยเข้ามาใช้    ท่ีศูนย์ตาธรรมศาสตร์  โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิม

พระเกียรติได้น ามาใช้เช่นเดียวกัน   ซึ่งเทคโนโลยีใหม่นี้คือ  Femtosecond laser   โดยการใช้ Femtosecond laser   ในการ

เปิดแผล  ทดแทนการใช้ใบมีดหรือการใช้ฝีมือมนุษย์  



หลักการของการใช้  Femtosecond laser  ในการสลายโรคต้อกระจก 

ขั้นตอนแรก คือ  ใช้ในการเปิดแผลท่ีกระจกตาด า  เพ่ือท่ีจะใส่เครื่องมือเข้าไปในการดูดต้อกระจกออกมา   และ

เป็นช่องทางในการใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไปในลูกตา   

ขั้นตอนท่ี 2  คือ  ใช้ในการเปิดถุงหุ้มเลนส์ท่ีเป็นต้อกระจก  ซึ่งจะท าให้ต าแหน่งของถุงหุ้มเลนส์มีความแม่นย าสูง 

เม่ือใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไปจะท าให้เลนส์แก้วตาเทียมอยู่ตรงกลางได้มากกว่าการใช้ฝีมือคนในการเปิดถุงหุ้มเลนส์ท่ีเป็น

ต้อกระจก 

ขั้นตอนท่ี 3   ใช้ Femtosecond laser   เข้าไปช่วยย่อยสลายตัวเนื้อต้อกระจกในเบ้ืองต้น ก่อนท่ีจะใช้เครื่องมือ

มาตรฐาน นั่นคือใช้คลื่นความถี่สูงหรืออัลตราซาวด์เข้าไปดูดเลนส์ต้อกระจกท่ีได้ท าให้สลายไปบางส่วนแล้วออกมา  

เรียกว่าวิธ ี Phacoemulsification  และใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไป  

กลุ่มท่ีเหมาะส าหรับการใช้เทคโนโลยี Femtosecond laser ใหม่ล่าสุดนี้  คือผู้ท่ีต้องการให้การรักษามีความแม่นย า

สูง  และมีความบอบช้ าของดวงตาน้อยท่ีสุด  เม่ือแผลมีความแม่นย าและบอบช้ าน้อย  จะท าให้โอกาสในการตดิเช้ือหลังการ

ผ่าตัดตาซึ่งเป็นปัญหาของท้ังแพทย์และผู้ป่วยต่างวิตกกังวล ลดลงต่ ากว่าการใช้วิธีมาตรฐานเดิม  นอกจากนี้ยังเหมาะ

ส าหรับผู้ป่วยท่ีใช้เลนส์แก้วตาเทียมชนิดพิเศษต่างๆ เช่น เลนส์แก้วตาเทียมท่ีสามารถมองชัดได้ท้ังระยะใกล้และระยะไกล   

เนื่องจากการวางต าแหน่งเลนส์แก้วตาเทียมได้อยู่ตรงกลางจะท าให้ประสิทธิภาพของเลนส์แก้วตาเทียม มีประสิทธิภาพดี

มากขึ้น 

ระยะเวลาพักฟ้ืนนั้น เดิมหลังการท าผ่าตัดต้อกระจกแพทย์จะแนะน าให้ผู้ป่วยพักฟ้ืนอย่างน้อยประมาณ 1-2 

สัปดาห์    เพ่ือป้องกันปัญหาเรื่องการติดเช้ือ  แต่ถ้าเป็นวิธีใหม่อาจจะใช้เวลาในการพักฟ้ืนเร็วขึ้น ประมาณ 5-7 วัน ก็จะ

สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ  เนื่องจากแผลเล็กลงและมีความบอบช้ าน้อย 

ข้อจ ากัดในการใช้เครื่องคือ ผู้ป่วยจะมีค่าใช้จ่ายท่ีเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้ประสิทธิภาพของการใช้ Femtosecond laser  

ในขั้นตอนท่ี 3  คือการช่วยสลายตัวเนื้อตอ้กระจกก่อนใช้คลื่นความถี่สูงหรืออัลตราซาวด์จะลดลง  ถ้าเลนส์ตอ้กระจกเป็น

มากเกินไป เรียกว่าต้อกระจกสกุ   อาจจะท าให้การใช้ Femtosecond Laser   ไม่ได้ประสิทธิภาพเท่ากับกรณีท่ีต้อกระจกยัง

ไม่สุก  ซึ่งในปัจจุบันจักษุแพทย์ไม่แนะน าให้รอจนกระท่ังต้อกระจกสุก  เนื่องจากต้อกระจกสุกอาจจะเกิดภาวะแทรกซ้อน

ท่ีตามมา  เช่น ต้อกระจกกลายเป็นต้อหินแทรกซ้อนขึ้นมาได้ หรือเกิดตอ้กระจกเคลือ่นจากต าแหน่ง เป็นต้น 

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ศักดิ์ชัย   ฝากเพ่ิมเติมว่าเทคโนโลยีในการรักษาโรคตาโดยเฉพาะโรคต้อกระจกมี

ความก้าวหน้าขึ้นมาก  การใช้ Femtosecond Laser   เพ่ือช่วยในการสลายต้อกระจก จะท าให้การรักษาโรคตอ้กระจกมี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  มีความบอบช้ าต่อดวงตาน้อยลง   และเหมาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ท่ีต้องการคาดหวังผลหลังการผ่าตัดโรค

ต้อกระจกสูง จะเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งในการใช้ Femtosecond Laser   เข้ามาช่วย   ซึ่งเป็นเทคโนโลยีล่าสุดของโลก ท่ีเรามี
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