
  วิธีไหนดีที่สุด  
                    ไม่มีวิธีใหนที่เป็นสากลและดีที่สุด
ส าหรับทุกคน  ในการผ่าตัดแก้ไขสายตาผิดปกติ 
ท่านจะต้องปรึกษาจักษุแพทย ์
บอกถึงความต้องการและลักษณะการด าเนินชิวิต
ของท่าน  เพื่อเลือกวิธีทีด่ีที่สุดส าหรับท่าน 
 

ข้อส ำคัญที่ควรทรำบ 
                 ● ผู้ที่ผ่าตัดแก้ไขสายตามากกว่า 95% 
มีระดับสายมากกวา่หรือเท่ากับ 20/40  โดยไม่
ต้องใช้แว่นสายตาหรอืคอนแทคเลนส ์
                 ● อาจต้องมีการผ่าตัดเพิ่มเติม   
เพื่อให้ได้ผลตามที่ต้องการ 
                 ● หลังผ่าตัด บางคนอาจต้องใช้แว่น
หรือคอนแทคเลนส์ดว้ย เพือ่การมองเห็นที่ดีที่สดุ 
                 ● บางรายอาจใส่คอนแทคเลนส์ยาก
เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของกระจกตาหลังผ่าตัด 
                 ● ในผู้สูงอายุหรอืวัยกลางคน บางราย
อาจต้องใช้แว่นอ่านหนงัสือ  เพราะการผ่าตัด
แก้ไขสายตาไม่สามารถป้องกันการเปลี่ยนแปลง
สู่การมสีายตาผูสู้งอายุ    
                ● หลังการผ่าตัดแก้ไขสายตา   ต้องมี
การดูแลที่สม่ าเสมอสม่ าเสมอ  ต้องแจ้งให้
นายจ้างเข้าใจถา้ท่านมอีาชีพที่ต้องรับผิดชอบสูง 
 

 

  

 

  5.กำรเหนี่ยวน ำควำมร้อน  

( CK = Conductive Keratoplasty) 
            ใช้เครื่องมือปลายเล็กปล่อยพลังคลืน่วิทย ุ  
( Radiofrequency)  ท าให้เกิดความรอ้นทีส่่วนขอบ
ของกระจกตา  ท าให้เนือ้ขอบกระจกตาหดตึงขึ้นมี
ผลให้กระจกตาสว่นกลางเพิม่ความโค้ง  เพิ่มก าลงั
ในการรวมแสงให้ตกที่จอประสาทตา 
            วิธีนี้เหมาะกับผู้ที่มีอายุเกิน 40 ปี  ที่มี 
สายตายาวน้อยหรือปานกลาง  เพือ่ท าให้ตาข้าง
หนึ่งมองใกล้ชัด  อีกข้างหนึ่งปล่อยให้หรือท าให้
มองไกลชัด  ท าให้สามารถใชส้ายตาทั้งใกล้และไกล
ได้โดยไม่ต้องใส่แว่น    แต่ผลการรักษาวิธีนี้ไม่ถาวร 
สายตาอาจกลับมายาวได้อีก 

 
 

ท่ำนเหมำะสมกับกำรผ่ำตัดแก้ไขสำยตำหรือไม ่
  ข้อควรพิจารณาในการผา่ตัด ได้แก่ 
 1.ต้องการลดการใช้แว่นหรือคอนแทคเลนส ์
 2.ไม่มีโรคตา 
 3.ยอมรับความเสี่ยง ผลข้างเคียงจากการผ่าตัด 
 4.มีระดับสายตาผิดปกติที่เหมาะสม 
 
 
  

        การที่เรามองเห็นได้ชัดเจนดี เกิดจากแสง
ผ่านกระจกตาที่ใส  รูม่านตา  เลนส์ตา  แล้วจุด
รวมแสงไปตกกระทบที่จอประสาทตา  ส่งผ่าน
ประสาทตา ไปยังสมอง  ความสามารถในการ
รวมแสงร้อยละ 70 เกิดทีก่ระจกตา  และร้อยละ 
30 เกิดที่เลนส์ตา 
ภาวะสายตาผิดปกติ  เกิดจากจุดรวมแสงไม่ไป
ตกกระทบที่จอประสาทตา 

 ในภาวะสายตาสั้นแสงไปตกระทบ 
ไม่ถึงจอประสาทตาเพราะกระจกตามีความ
โค้งมากก าลังการรวมแสงจึงมากไปหรือลกู
ตายาวเกินไป 

 
 

 

      กำรผ่ำตัดแก้ไขสำยตำผิดปกติ 
            (Refractive Surgery) 

 
 

       
 
 

 



 

 
 สายตายาวแสงไปตก 
กระทบหลังจอประสาทตาเพราะ
กระจกตามีความโค้งน้อยหรือก าลังการ
รวมแสงน้อยหรือลกูตาสั้น  
 

 
 

 สายตาเอยีงแสงที่ไปกระทบ 
จอประสาทตาจะบิดเบือนเพราะความ
โค้งของกระจกตาในแต่ละแนวไม่
เท่ากันท าใหก้ระจกตามีรูปร่างคล้ายลูก
รักบ้ีการรวมแสงจึงไม่เปน็จุดเดียวกนั 
 

  
  

 
 

 

              
 

       
3.พีอำร์เค ( PRK = Photorefractive 

keratectomy) 
           เยื่อบุผิวชั้นนอกของกระจกตาถูกขูดออก  
แล้วใช ้Excimer laserปรับความโค้งกระจกตา  
สายตาสัน้จะปรับตรงกลางให้แบนลง    
สายตายาวจะปรับขอบให้ตรงกลางมีความโค้ง
เพิ่มขึ้น  สายตาเอียงจะปรับตามแนวที่เอียง 
       หลังผ่าตัดต้องใส่คอนแทคเลนสป์ิดแผล    
วิธีนี้เหมาะกับผู้ที่มีตาแห้ง หรือกระจกตาบาง   
มีอาชีพที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่ตา  ซึ่งอาจ
ท าให้ชั้นกระจกตาที่แยกโดยวธิีเลสิกหลุดออกใด้ 
 

4. เลเสก ( LASEK = Laser Subepithelial 
Keratomileusis) 
             ผ่าตัดโดยใช้แอลกอฮอล์ช่วยใหล้อกเยื่อ
บุผิวกระจกตาง่ายขึ้น   แยกเปิดเยื่อบุชั้นนี้ขึ้น  
แล้วใช้เลเซอร์ ( Excimer laser)ปรับแต่งความ
โค้งของกระจกตา   ปิดเยื่อบุผิวกระจกตาลงมาที่
เดิม  หลังผ่าตัดใส่คอนแทคเลนส์ปิดกระจกตา
เพื่อช่วยให้แผลติด 
 
 

 

การผ่าตัดแก้ไขสายผิดปกติ  เป็นการท าให้กระจก
ตาเปลี่ยนแปลงรูปรา่งอย่างถาวรหรือการใส่เลนส์
แก้วตาเทียมเพือ่ช่วยปรับจุดรวมแสงให้ตกกระทบ
ที่จอประสาทตา   มีหลายวธิีดังนี ้

1.เลสกิ  

( LASIK ;Laser in situ keratomileusis ) 
         ผ่าตัดโดยการแยกชั้นกระจกตาด้านหนา้ด้วย
เลเซอร์หรอืใบมีด Microkeratome  แล้วปรับความ
โค้งของกระจกตาด้วย Excimer Laser  และปิดชั้น
กระจกตาที่แยกไว้กลับลงมา  แผลจะติดโดยไม่ต้อง
เย็บแผล  รักษาได้ทั้งสายตาสัน้ ยาวและสายตาเอยีง 

          
          

2.  เอพ-ิเลสกิ ( epithelial-LASIK ) 
            วิธีการผ่าตัดคล้ายกับเลสกิแต่ชั้นของ
กระจกตาที่แยกออกมาจะบางกวา่เพราะใช้ใบมีด
พิเศษ( epikeratome )  เหมาะกับผู้ที่มีกระจกบางที่
มีปัญหาสายตาสั้น  ยาวหรือเอยีง  ที่ไม่สามารถ
ผ่าตัดด้วยวิธีเลสิกปรกติ  หลังผ่าตัดต้องใส่คอน
แทคเลนส์ปิดเพื่อช่วยการหายของแผล 


