
       

โรคหนังตาตกโรคหนังตาตก  

 นอกจากนี ้สาเหตุของโรคหนังตาตกในผู้ใหญ่อาจ
เกิดจากภาวะระบบประสาทที่ผิดปกติภาวะเนื้องอกที่บริเวณ
เปลือกตาภาวะการอักเสบที่เกิดจากการติดเช้ือหรืออุบัติเหตุ
บริเวณเปลือกตาเช่นเดียวกับที่พบในผู้ป่วยเด็กเช่นเดียวกัน 

แนวทางการรักษา 
ส่วนใหญ่จะรักษาโดยการผ่าตัดหากอาการ

หนังตาตกเป็นมากจนบังการมองเห็น หรือ ต้องการประ 
โยชน์ด้านความสวยงาม ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพ โดย
การผ่าตัดมีหลายวิธีขึ้นกับความรุนแรงของอาการ โดย
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นหลังจากผ่าตัดนั้นคล้าย 
คลึงกับในผู้ป่วยเด็ก ได้แก่ อาจเกิดการติดเช้ือของแผล
ผ่าตัดท าให้แผลอักเสบ แผลแยกได้ ภาวะกระจกตาแห้ง
กระจกตาอักเสบติดเช้ือ ดังนั้นการพิจารณาการผ่าตัด
จะต้องค านึงถึงข้อดีและข้อเสียที่อาจเกิดขึ้น 
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โรคหนังตาตกโรคหนังตาตก  คือคือ  อาการที่หนังตาบนตกลงอาการที่หนังตาบนตกลง
มาคลุมตาด ามาคลุมตาด า  โดยอาการหนังตาตกอาจเป็นโดยอาการหนังตาตกอาจเป็น
เพียงเล็กน้อยไปจนถงึเป็นมากจนท าให้เพียงเล็กน้อยไปจนถงึเป็นมากจนท าให้
แสงแสงไม่สามารถผ่านเข้าไปยังจอประสาทไม่สามารถผ่านเข้าไปยังจอประสาท  

ตาได้ตาได้   

โรคหนังตาตก 
 ในเด็กและผู้ใหญ่ 
 



   

โรคหนังตาตก 

ในปัจจุบันสามารถพบอาการหนังตาตกได ้

ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ โดยสาเหตุในการ 
เกิด ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นและ 
แนวทางการรักษาในผู้ป่วย 
แต่ละวัยนั้นแตกต่างกัน 

 

โรคหนังตาตกโรคหนังตาตกในเด็กในเด็ก  ✤ รักษาโดยการไม่ผ่าตัดใช้ในกรณีอาการเป็นไม่
มาก เนื่องจากอาการดีขึ้นได้เอง โดยใช้การสังเกต
อาการการปิดตา การวัดแว่นช่วย 
✤ รักษาโดยการผ่าตัดหากอาการเป็นมากจนบังการ
มองเห็นหรือมีภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เกิดขึ้น จะต้อง
ใช้การรักษาโดยการผ่าตัด โดยการเย็บกล้ามเนื้อ
บริเวณเปลือกตาไว้กับกล้ามเนื้อบริเวณคิ้ว 
 

โรคหนังตาตกโรคหนังตาตกผู้ใหญ่ผู้ใหญ่  

  

 

สาเหตุของโรคหนังตาตกในผู้ใหญ่ส่วนใหญ่โดยเกิด
จากเอ็นกล้ามเนื้อบริเวณเปลือกตาผิดปกต ิโดนสาเหตุ
สัมพันธ์กับปัจจัยหลายอย่างเช่น อายุที่เพิ่มขึ้นท าให้
กล้ามเนือ้บริเวณเปลือกตาหย่อนคลอ้ย การผ่าตัดตา
หรือเปลือกตา การขย้ีเปลือกตาบ่อยๆ และเป็นระยะ 
เวลานาน 

 

 

 

 

 

สาเหตุของหนังตาตกที่พบในเด็กส่วนมากเกิดจาก
กล้ามเนือ้ที่บริเวณเปลือกตาพัฒนาผิดปกต ิพบอาการตั้งแต่
ก าเนิดอาการอาจดีขึ้นได้เอง นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอื่น  ๆซึ่ง
อาจมีอาการที่ตาข้างใดข้างหนึ่งหรือสองข้าง ได้แก ่ โรคที่
เกิดจากกล้ามเนือ้ตา เนื้องอกบริเวณเปลือกตา โรคทางระบบ
ประสาทโดยผู้ป่วยจะมาพบแพทย์ด้วยอาการหนังตาตก ซึ่ง
แพทย์อาจพบอาการอื่นๆทางระบบประสาทร่วมด้วย อีกทั้ง
ในกลุ่มการอกัเสบที่บริเวณเปลือกตาที่เกิดจากการติดเช้ือ
หรือมีอุบัติเหตุที่กระทบบริเวณเปลือกตา 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้น มีดังน้ี 

✤ การมองเห็นที่ผิดปกติ 
✤ ผู้ป่วยอาจบุคลิกภาพที่ผิดปกติ เช่น การ แหงนหน้า
เวลามองตลอดเวลา 
✤ ภาวะตาเข 

✤ ภาวะสายตาขี้เกียจในเด็ก 

แนวทางการรักษา 
รักษาตามสาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะหนังตาตกนั้นๆโดยจะ
ประเมินตามอาการ, อายุ, ภาวะแทรกซ้อนในขณะนั้น
ของผู้ป่วยร่วมด้วยซึ่งการรักษาโรคหนังตาตกตั้งแต่ก า 
เนิดมีดังนี้ 
     

 

 

 


