
อะไรคือ Floater  

 Floater คือ การมองเห็นเงา

ด าๆลอยไปมาตรงหน้า เคลือ่นไปมาตามการ
กลอกตา อาจเห็นตลอดเวลาหรือเป็นบางครั้ง 
และมักจะเห็นชัดขึ้นเวลามองไปบริเวณที่มี

ฉากหลังเป็นพ้ืนเรียบ สีสว่างๆ เช่น กระดาษ
เปล่าสีขาว, ฝาผนังสีพ้ืน, ท้องฟ้า หรือเวลาขับ

รถตอนกลางวัน เงาด าที่เห็นลอยไปมา แทจ้ริง
แล้ว คือ ส่วนของน้ าวุ้นตาทีขุ่่นเปน็จุด, ก้อน, 
เส้นเดี่ยวๆหรือแตกเป็นกิง่ก้านสาขา หรือมี

เซลล์อยู่ภายใน (น้ าวุ้นตา หรือ Vitreous เป็น
ส่วนที่บรรจุอยู่ภายในลกูตา โดยปรกติจะเปน็

วุ้นใส ช่วยให้ลกูตาคงรปู และภาพผ่านไปตกที่
จอประสาทตาได้ชัดเจน)  

เวลาเรามองภาพ แสงจะเข้ามาผ่าน
กระจกตา เลนส์แก้วตา น้ าวุ้นลูกตา และตก
กระทบบนจอประสาทตา ไปประมวลเป็นภาพที่

สมอง ซ่ึงถ้าน้ าวุ้นลูกตามีความขุ่นเป็นจุด เป็น
ก้อน ก็จะท าให้เกิดเงามาตกบนจอประสาทตา 

เห็นเป็นรูปต่างๆได้ เช่น เป็นจุดเล็ก ๆ เป็น
วงกลม เปน็เส้น เป็นกลุ่มก้อนเงาคล้ายกับก้อน

เมฆ หยากไย่ เปน็ต้น 
 

Floater เกิดจากสาเหตุอะไร  

เมื่อคนเราเข้าสู่วัยกลางคน น้ าวุ้นลูกตา 

จะเริ่มมีการหดตัว และหนาตัวเป็นจุดหรือเส้น 
ท าให้เกิดน้ าวุ้นตาแยกจากจอประสาทตา

ด้านหลัง เรียกว่า Posterior vitreous 
detachment ท าให้มีเงาด า หรอื floater 

เกิดขึ้น 
 

  
 

ภาวะ Posterior vitreous 

detachment นี้ พบได้มากในคนที่มีสายตาส้ัน
, ได้รับการผ่าตดัต้อกระจก, ฉายแสงเลเซอร์ 

YAG หรือมีการอักเสบภายในลูกตา การม ี
floater เกิดขึ้นทันททีันใด ถือเป็นอาการเตอืน
อย่างหนึ่งที่ควรไปรับการตรวจจากจักษุแพทย์ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในคนที่มีอายุมากกว่า 45 ป ี 
 

Floater มีความส าคัญอย่างไร  

การหดตัวของน้ าวุ้นตา กอ่ให้เกิดแรง

ดึงที่จอประสาทตา ท าให้มีอาการเห็นคล้าย
แสงไฟจากแฟลชกล้องถ่ายรูป ถ้าแรงดึงนีม้ี

มากอาจท าให้จอประสาทตาฉีกขาด (Retinal 
tear) ได้ ในบางครั้ง การฉีกขาดของจอ

ประสาทตา ท าให้มีเลือดออกในน้ าวุ้นตา ซ่ึง
จะรู้สึก ถึงการเกิด floater อย่างทันทีทันใด 
การที่จอประสาทตาฉีกขาด ถือเปน็ปัญหา

ส าคัญ เพราะก่อให้เกิดจอ ประสาทตาหลุด
ลอก (Retinal detachment) ตามมา และท า

ให้การมองเห็นเสียไปในที่สุด  

 
ดังนั้น จึงควรพบจักษุแพทย์ ถ้ามี

อาการต่อไปนี ้ 

 รู้สึกว่ามีเงาด า (floater) ใหม่ 
เกิดขึ้นอย่างทันทีทนัใด  

 รู้สึกมีแสงแปลบ๊คล้ายไฟแฟลช 
กล้องถ่ายรปู (flashing) เกิดขึ้น

ในลูกตา 
 ตามัวลงคล้ายม่านบงั 

หรือการมองเห็นทางด้านข้างเสียไป
หรือลานสายตาแคบลง ควรรีบพบจักษแุพทย์ 



เพ่ือรับการตรวจว่ามีจอประสาทตาฉีกขาด หรือ
หลุดลอกหรือไม ่

ควรท าอย่างไรเม่ือมี Floater  

โดยปกต ิคนที่มี floaterจะมีการเห็น

ชัดเจนปกต ิโดยความรู้สึกที่มีเงาด าลอยไปมา 
จะค่อยๆลดลงไปเองเมื่อเวลาผ่านไป และ

ก่อให้เกิดความร าคาญน้อยลง เนือ่งจาก
ร่างกายเรามกีลไกปรับตัวให้มองเห็นเงาด า
ลดลงภายหลังได ้แม้ว่าในบางคนอาจยังรู้สึก

ได้เป็นปีหรอืนานกว่านัน้ แต่ถ้ามี Floater ใหม่
เกิดขึ้น ก็ควรได้รบัการตรวจจากจักษแุพทย์

ทันที  
ส่วนการผ่าตัดเพ่ือเอา floater ออก 

เป็นส่ิงที่ไม่จ าเป็น และในปัจจุบัน ยงัไม่มี

วิตามินหรือยากินทีช่่วยให้ floater หายไป 
 

ท าไมถึงมี Flashing   

ในขณะที่น้ าวุ้นลกูตาหดตัว และแยกตัว
ออกจากจอประสาทตาที่ผนงัลูกตา จะเกิดการ

ดึงรั้ง ซ่ึงกระตุน้สัญญาณรับภาพที่จอประสาท
ตา ท าให้รู้สึกเหมือนมแีสงไฟเกิดขึ้นในตา ซ่ึง

อาจรู้สึกเป็น ๆ หาย ๆ อยู่ได้หลายสัปดาห์ 
หรือเป็นเดือน อาการรู้สึกถึงแสงไฟในตา หรือ 

flashing นี้ พบได ้เมื่อเรามีอายมุากขึ้น ซ่ึงถ้า

เกิดขึ้นเมื่อไหร่ ก็ควรไปพบจักษแุพทย์ เพ่ือ
ตรวจดูว่า มีจอประสาทตาฉีกขาด หรือไม ่ 

การตรวจจอประสาทตา (Retinal 
Examination)  

เมื่อผู้ป่วยมีอาการ floater หรือ 
flashing มาตรวจจะได้รับการหยอดยาขยาย

ม่านตา เพ่ือให้สามารถตรวจน้ าวุ้นตา และจอ
ประสาทตาได้อย่างละเอียดด้วยกล้องตรวจ 
ซ่ึงเป็นกระบวนการทีไ่ม่เจ็บปวด แต่อาจแสบ

ตาจากแสงที่ผ่านรูม่านตาระหว่างการตรวจ 
และเนื่องจากม่านตาถูกขยาย จะท าให้เกิด

อาการพร่ามัวไปหลายชั่วโมงหลังการตรวจ 
คนไข้จึงควรมบีุคคลที่จะช่วยพากลับบ้านดว้ย  
 Floater อาจเป็นอาการหนึง่ของจอ

ประสาทตาฉีกขาด ซ่ึงต้องได้รับการรักษา 

ไม่เช่นนัน้อาจมีจอประสาทตาหลุดลอกตามมา

ภายหลังได ้

 

ผู้ป่วยควรได้รบัการตรวจตาตามนัดทกุ

ครั้งโดยจักษุแพทย์ และมาพบแพทย์กอ่นหาก

พบว่ามี floater เกิดขึ้นใหม ่หรือจ านวนมาก

ขึ้น หรือมี flashing เกิดขึ้น 

 

“อาการมองเห็นเงาด าลอยไปมา 

และแสงวาบคล้ายแสงแฟลช” 
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