
เบาหวานขึ้นตา  คืออะไร 

เบาหวานท าให้จอประสาทตามีความผิดปรกติ เรียกว่า เบาหวานจอประสาท

ตา หรือ “เบาหวานข้ึนตา” ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญท าให้ตาบอดในผู้สูงอายุ   

ท าไมเบาหวานท าให้ตาบอด ? 

เบาหวานซึ่งมีระดับน้ าตาลในเลือดสูงข้ึน ท าให้เกิดความผิดปรกติของอวัยวะ

ต่างๆ ได้ทั่วร่างกาย เช่น ไต  ระบบประสาทรวมถึงท่ีตาด้วย โดยเบาหวานท า

ให้มีการเส่ือมของหลอดเลือดที่จอประสาทตา ดังนี้ 

1.มีการรั่วของไขมันจากหลอดเลือดจอประสาทตาท าให้จอประสาทตาบวม 

2.มีการอุดตันของหลอดเลือดของจอประสาทตา  ท าให้ขาดเลือดไปเล้ียงจึง

มีการงอกของหลอดเลือดผิดปกติ เกิดพังผืด เลือดออกในตา และจอประสาท

ตาหลุดลอก 

 

รูปแสดง (ซ้าย) จอประสาทตาปกติ   (ขวา) เบาหวานจอประสาทตา 

ปัจจัยเส่ียงของการเกิดเบาหวานขึ้นตา ได้แก่ 

1.ระยะเวลาของการเป็นเบาหวาน โดยผู้ที่เป็นเบาหวานมานานจะมีโอกาส

เกิดเบาหวานข้ึนตามากข้ึน  



2.ระดับน้ าตาลในเลือด หากควบคุมไม่ดี จะมีโอกาสเบาหวานขึ้นตามากข้ึน 

3.มีโรคหลอดเลือดร่วมด้วยเช่น ไขมันในเลือด ความดันโลหิตสูง  

4.การตั้งครรภ์  

เบาหวานขึ้นตามี 2 แบบ 

1.ระยะแรก พบ เส้นเลือดโป่งพอง จุดเลือดออกเล็กๆ  ไขมันรั่วออกจาก

หลอดเลือดท าให้จอประสาทตาบวม 

 

รูปแสดง เบาหวานจอประสาทตาระยะแรก 

2.ระยะรุนแรง มีหลอดเลือดผิดปรกติงอกใหม่ในจอตา มีเลือดออกในวุ้นตา 

จอประสาทตาหลุดลอก 

 

รูปแสดง เบาหวานจอประสาทตาระยะรุนแรง 

 



ทราบได้อย่างไรว่าเบาหวานขึ้นตา 

ผู้ป่วยเบาหวานข้ึนตาอาจมีตามัวลง เห็นเงาด าตรงกลาง หรือภาพบิดเบี้ยว

หรือเห็นจุดด าๆคล้ายหยากไย่ลอยไปมา  แต่บางรายอาจไม่มีอาการ แม้จะมี

เบาหวานข้ึนตาแล้ว  

การตรวจตาในผู้ป่วยเบาหวาน 

1. กลุ่มอายุน้อย ควรตรวจตาภายใน 3- 5 ปี และตรวจซ้ าปีละ 1 ครั้ง 

2. กลุ่มสูงอายุ  ตรวจทันทีท่ีวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานและตรวจซ้ าปีละ 1 ครั้ง 

3. หญิงตั้งครรภ์ ควรตรวจทันทีที่ตั้งครรภ์และตรวจซ้ าทุก 3 เดือน 

การรักษาเบาหวานขึ้นตา มี 2 วิธ ี 

1.การยิงเลเซอร์  กรณีจุดรับภาพบวมหรือมีหลอดเลือดผิดปรกติงอกใหม่  

2. การผ่าตัดวุ้นตา ท ากรณีมีจอตาหลุดลอกและหรือมีเลือดออกในวุ้นตา 

ตาบอดจากเบาหวานขึ้นตาป้องกันได้ 

1.ผู้ป่วยท่ียิงเลเซอร์หรือผ่าตัดจอตาแล้ว ต้องมาติดตามการรักษาสม่ าเสมอ    

2.แนะน าให้คุมเบาหวาน ออกก าลัง ดูแลสุขภาพ 

การป้องกันและการดูแลรักษาท่ีดีสามารถลดการสูญเสียการมองเห็นได้จึง

ควรตรวจตาอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งช่วยป้องกันตาบอดจากเบาหวานข้ึนตาได้ 


