
อีกประเภทคือ คนที่มีรูปหน้าแคบ ลกูตาทั้งสอง
อยู่ใกล้กันมาก แม้ดั้งจมูกจะโด่ง แต่ก็ท าให้ดู
เหมือนคนตาเขเข้าในได้เช่นกัน พบได้บ่อย หรือ
อีกประเภทคือ หน้ากว้าง ลูกตาอยู่ห่างกัน
มากกว่าปกติ ท าให้ดูคล้ายกับคนตาเขออกด้าน
นอก เด็กเหล่านี้หรือคนที่สงสัยจะมีลักษณะ
ดังกล่าว สามารถตรวจได้ว่าตาเขหรือไม่ ด้วยวิธี
ทีไ่ม่ยาก คือ ส่องไฟฉายแล้วดูว่าไฟฉายตกตรง
กลางรูม่านตาหรือไม่ ในเด็กตาเขชนิดหลอก เงา
จะตกตรงกลางรูม่านตา ถ้าเด็กมีดั้งจมูกแบนราบ
ให้ลองดึงดั้งจมูกยกขึ้นจะเห็นได้ว่าตาดูตรงขึ้น 

 

 
รูปแสดง วิธีทดสอบตาเขชนิดหลอก 

 
 

  

 

สังเกตได้อย่างไรว่าเด็กตาเข 

 สังเกตว่าตาทั้งสองข้างมองไมไ่ปในทาง
เดียวกัน หรือไม่ตรงเวลามองตรง เด็กอาจมีอาการ
อย่างอื่น เช่น เอียงหน้าเวลามอง หรือมีคอเอียง 

 
 

ตาเขชนิดหลอก (Pseudostrabismus) 

 ลักษณะของตาที่ดูเผินๆ คล้ายตาเข เมื่อ
ตรวจจริงๆไม่เข มักพบในเด็กที่มีลักษณะรูปร่าง
เปลือกตาคอ่นข้างเล็กหรือเฉียงขึ้นบนเล็กน้อย หรือ
ขอบเปลือกตาบนด้านหัวตาโค้งต่ ากว่าปกติ ท าให้
แลดูลูกตาเหมือนอยู่ชิดหัว ตา เหมือนตาเขเข้าใน 
ย่ิงร่วมกับลักษณะดั้งจมูกแบนราบย่ิงเห็นชัดขึ้น 
 

 
รูปแสดง ตาเขชนิดหลอกที่ดูคล้ายตาเขเข้าใน 
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ตาเขคืออะไร 
 ตาเขหรือตาเหล่ คือ ภาวะที่ตาทั้ง
สองไม่อยู่ในแนวตรงตามธรรมชาติ แทนที่
จะเห็นตาด าทั้งสองข้างตรงขนานกัน กลับ
เห็นว่าตาด าข้างหนึ่งตรงดี แต่อีกข้างกลับ
หันเข้าด้านหัวตา เฉออกไปทางหางตา เฉ
ขึ้น หรือเฉลง อาจจะเป็นตาใดตาหนึ่ง หรือ
สลับข้างกันไปมา โดยที่เจ้าตัวไม่ค่อยรู้สึก 
ไม่รู้ว่าใช้ตาไหนมอง เพราะความเคยชิน 
 

 
รูปแสดง ตาเขชนิดเขเข้าใน 
 
สาเหตุของตาเขคืออะไร 

สาเหตุที่แท้จริงยังไม่เป็นที่ทราบ
แน่ชัด เช่ือว่าเกิดจากภาวะกล้ามเนือ้ตาแต่
ละข้างท างานไม่สมดลุกัน ทั้งนี้ขึน้กับชนิด
ของตาเข ซึ่งมีอยู่หลายแบบด้วยกัน  
 
 

 

 

              
 

ตาขี้เกียจคืออะไร 

ปกติเด็กต้องใช้ตาทั้งสองข้างมองภาพ
ในอัตราที่เท่าๆหรือใกล้เคียงกัน ตาทั้งสองข้าง
จึงจะเจริญได้อย่างเป็นปกติ  ถ้ามีสาเหตใุดๆท า
ให้ตาทั้งสองข้าง ไม่ได้ใช้มอง หรือใช้ตาข้างใด
ข้างหนึ่งมองน้อยกว่าอกีข้างในช่วงแรกเกิด ก็จะ
ท าให้ตาข้างที่ใช้น้อยกว่านั้นเจริญไม่เต็มที่ และ
มัวกว่าตาอีกขา้ง เรียกว่าตาขี้เกียจ (amblyopia) 

ซึ่งตาเขเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดตาขี้
เกียจ เนื่องจากสมองจะสนใจภาพที่เกิดจากตาที่
ตรง และละเลยภาพจากตาข้างที่เข ระหว่างการ
เจริญเติบโต หากตาข้างที่เขถูกละเลยภาพจาก
สมอง ตาข้างนั้นก็จะสูญเสียการพัฒนาสายตาจน
สูญเสียการมองเห็นได้ 

ตาขี้เกียจสามารถแก้ไขได้โดยการปิดตา
ข้างที่ดีเพื่อให้ตาข้างที่แย่กว่าได้ท างาน ซ่ึงหาก
ได้รับการรักษาในช่วงสองถึงสามปีแรก  
ตาขี้เกียจอาจจะกลับมาเป็นปกติได้ หากรักษาช้า
ไปเมื่อโตแล้วอาจแก้ไขได้ยาก 

 

 

 

 

 นอกจากนี้ตาเขในเด็กยังอาจเกิดจาก 
ความผิดปกติในสมอง เช่น โรคสมองพิการ 
(Cerebral Palsy) ,โรคดาวน์ซินโดรม ,โรคหัวบาตร
( Hydrocephalus) ,เนื้องอกในสมองรวมทั้งเด็ก
คลอดกอ่นก าหนด 
 

ตาเขต่างกับตาเอียงอย่างไร 

คนทั่วไปคิดว่า ตาเขหรือตาเอียงเป็นความ
ผิดปกติชนิดเดียวกัน คือ เข เอียง ฟังดูคล้ายๆ จะใช่ 
แต่ความจริงไม่ใช่ ตาเข (Squint หรือ Strabismus) 
คือ ภาวะที่ตาทั้งสองข้างไม่อยู่ในแนวตรง แต่ตา
เอียง (Astigmatism) คือ ภาวะที่สายตาผิดปกติ ท า
ให้การมองเห็นภาพวัตถุไม่ชัด จัดอยู่ในประเภท
สายตาผิดปกติชนิดหนึ่งในกลุ่มของพวกสายตาสั้น 
สายตายาว และสายตาเอียง โดยที่ตาทั้งสองไม่เข 
ไม่เอียงผิดแนวไปจากเดิมเลย ตายังตรงปกติทุก
อย่าง สายตาชนิดนี้เป็นสาเหตุให้ปวดกระบอกตา 
และปวดศีรษะเมื่อใช้สายตานานๆ 

 
 
 

http://www.google.co.th/url?q=http://www.meedee.net/magazine/med/opd-guide/2968&sa=U&ei=c9ayTt_MLofirAfA6eDTAw&ved=0CB0QFjAF&usg=AFQjCNEx6nyZhysO2u2FRO1RZ7JkJqh_ZA
http://www.google.co.th/url?q=http://www.meedee.net/magazine/med/opd-guide/2968&sa=U&ei=c9ayTt_MLofirAfA6eDTAw&ved=0CB0QFjAF&usg=AFQjCNEx6nyZhysO2u2FRO1RZ7JkJqh_ZA

