
ที่ห้องผ่าตัดผู้ป่วยจะได้รับยาชาชนิดหยอดตา 
หรือฉีดบริเวณลูกตาในบางราย  ในขณะผ่าตัด 
บริเวณผิวหนังรอบดวงตาจะได้รับการท าความ
สะอาดด้วยยาฆ่าเชื้อ  หลังจากนั้นจะคลุมด้วยผา้
ปลอดเชื้อทั้งส่วนศีรษะ ใบหน้าและล าตัว 
    การผ่าตัดจะท าผ่าตัดภายใต้กลอังจุลทรรศน ์
เมื่อน าต้อกระจกออกแลว้ จะใส่เลนส์แก้วตาเทียม
ซึ่งท าจากวสัดุพลาสติก, อะคริลิก หรือซิลิโคน
เข้าไปแทนที่ต าแหน่งเลนส์แก้วตาเดมิ 

3. หลังผ่าตัด ผู้ป่วยจะปิดตาข้างที่ผ่าตัดด้วยที่
ครอบตา และพักที่ส าหรับผู้ป่วยผ่าตัดไม่ค้างคืน
เพียงไม่กี่ชั่วโมง ก็สามารถกลับบ้านได้ 
  หลังกลับบ้าน ผู้ป่วยจะต้องใช้ยาหยอดตาตาม
แพทย์สั่ง หลกีเลีย่งการขยี้ตาหรอืกดตา สวมใส่
แว่นตาด าหรือที่ครอบตา หลีกเลีย่งการยกของ
หนัก การเบ่ง ไอ จามแรงๆ และ ห้ามน้ าเข้าตา
เป็นเวลา 1 เดือน นอกจากนี้ ผู้ป่วยสามารถท า
กิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ 
 

ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้ 
- การติดเชื้อหลังผ่าตัด  พบได้ 3 ใน 1,000 

- เลือดออกในตา 

- จอตาหลุดลอก 

- จอตาหรือจุดรับภาพบวม 

 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ต้อกระจกคืออะไร  
 ต้อกระจกคือ เลนส์แก้วตาที่โดยปกติจะใส เกิด
การขุ่นขึ้น  ซึ่งปกติล าแสงจะต้องผ่านเลนส์
แก้วตาเพื่อไปตกบนจอตา (ส่วนหลังของลูกตา) 
เพื่อเกิดเป็นภาพที่เรามองเห็น แต่เมื่อเลนส์
แก้วตาขุ่น ท าให้แสงไม่สามารถผ่านไปถึงจอตา
และจุดรับภาพได้ จึงท าให้ผู้ป่วยต้อกระจกมี
อาการตามวั 
 

 

   
 
การผ่าตัดต้อกระจก วิธีนี้จะเอาเลนส์แก้วตาที่ขุ่น 
ออกทั้งก้อน แผลจะมีขนาดใหญ่กว่า (12-13มม.)  
เย็บประมาณ 5-7 เข็ม  

การปฏิบัติตัวเตรียมผ่าตัดต้อกระจก 
1. ก่อนผ่าตัด  ผูป้่วยต้องได้รับการตรวจตา 

จากจักษุแพทย์ และใช้เครื่องมือวัดก าหนดค่าก าลงั 
ที่เหมาะสมของเลนส์แก้วตาเทียม ที่จะใช้ใส่เข้าไป 
ในตาของผู้ป่วย โดยผู้ป่วยต้องแจ้งโรคประจ าตัว 
และยาที่ใช้ประจ ากับแพทย์ เนื่องจากยาบางตัว 
จ าเป็นต้องหยุดก่อนผ่าตัดต้อกระจก 

    2. วันผ่าตัด 
   โดยทั่วไป ไม่จ าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล 
ในการเตรียมก่อนการผ่าตัด ผู้ป่วยจะได้รับ 
 ยาหยอดตาซึ่งเป็น ยาฆ่าเชื้อ, ยาขยายม่านตา 
 และยาต้านการอกัเสบในบางราย 
ส่วนยากิน จะได้รับ ยาแก้ปวดพาราเซตามอล 
และยาที่มีฤทธิ์ง่วงนอนเพือ่ท าให้ผู้ป่วย 
รู้สึกสบายขึ้นขณะผ่าตัด 

 
 
 

 

              ต้อกระจก 
“ เป็นสาเหตุตามัวที่พบบ่อยใน 
ผู้สูงอายุที่สามารถรักษาได้ “ 

 
       
 
 

 



 

 

    ต้อกระจก เกิดขึ้นได้อย่างไร 

สาเหตุแบ่งได้ดังนี้ 
1.ต้อกระจกแต่ก าเนิด 
2.ต้อกระจกเป็นภายหลัง 

• ความเสื่อมตามอายุ  พบได้บ่อยสุด 
โดยปรกติเลนส์ตาจะเปลีย่นแปลง
มีความขุ่นขึ้นตามอายุที่มากขึ้น  

• สาเหตุอื่นๆ เช่น การติดเชื้อ 
อุบัติเหตุ  ยาสเตียรอยด์   เบาหวาน 

 
อาการของต้อกระจก 
1. ตามัวลงโดยไม่เจ็บปวด 
2. เห็นไม่ชัดในแสงจ้า หรือ 
   กลางคืนเห็นแสงแตกรอบๆภาพ 
3. มองภาพเปน็สีโทนเหลือง 
 

 
 

 
 

 

              
 

วิธีการผ่าตัดต้อกระจก 

1. การผ่าตัดแผลเล็ก
(Phacoemulsification) 

นิยมสุด คือ สลายต้อกระจกด้วยเครือ่งมือทีใ่ช้
ความถี่ย่านอัลตราซาวน์  

   
การสลายต้อกระจกด้วยวธิีนี้ แผลจะมีขนาดเล็ก  
(3-5 มม.) ไม่ต้องเย็บแผล พักฟื้นเรว็  

2. การผ่าตัดแผลใหญ ่

(Extracapsular Cataract Extraction) 

 โดยเอาเลนส์ตาออกทั้งก้อน ท ากรณีที่ต้อกระจก
แข็งหรือสุกมาก  

 

 

 

 

 

       การรักษาต้อกระจก 

       ยังไม่มีหลักฐานชัดเจนว่ายาหยอดใดจะช่วย
ลดการเกิดต้อกระจกได้  
วิธีการรกัษามีอย่างเดยีว คือ  การผ่าตัดเอาเลนสต์า
ที่ขุ่นออก และใส่เลนส์แก้วตาเทียมเข้าไปทดแทน  
 

   
     
รูปแสดง เลนส์แก้วตาเทียมชนิดต่างๆ 
 

 ข้อพิจารณาการผ่าตัดต้อกระจก 
 มีผลกระทบต่อการท างาน  

ใชช้ีวิตประจ าวัน  

 มีภาวะแทรกซ้อน เช่น ต้อหิน  
 
  
 


