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≈Ÿ°µ“·©–
µ—Èß·µà‡°‘¥

∑àÕπÈ”µ“Õÿ¥µ—π·µà°”‡π‘¥ æ∫‰¥âª√–¡“≥
15% ¢Õß‡¥Á°‡°‘¥„À¡à ‡¥Á°®–¡’πÈ”µ“§≈ÕÀ√◊Õ‡ªìπ¢’Èµ“„π
µ“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ∑—Èß 2 µ“ µ√«®‚¥¬°“√°¥‡∫“Ê
∫√‘‡«≥À—«µ“¢â“ß®¡Ÿ° ®–¡’¢Õß‡À≈«‡Àπ’¬«Õ“®‡ªìπÀπÕß
ÕÕ°¡“∑“ß√ŸπÈ”µ“∫√‘‡«≥„°≈âÀ—«µ“  “¡“√∂√—°…“„Àâ
À“¬‰¥â ‚¥¬ßà“¬ ¥â«¬°“√π«¥∂ÿßπÈ”µ“∫√‘‡«≥À—«µ“ ·µà
∂â“π«¥º‘¥«‘∏’À√◊Õ‰¡à ‰¥âπ«¥√—°…“µ—Èß·µà‡≈Á° Õ“®µâÕßæ“
≈Ÿ°¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¥¡¬“ ≈∫ ‡æ◊ËÕ·¬ß∑àÕπÈ”µ“
√—°…“ªí≠À“≈Ÿ°µ“·©– ¥—ßπ—Èπ∂â“‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°µâÕß∂Ÿ°
√—ß‡°’¬®«à“¡’¢’Èµ“‡°√Õ–°√—ß À√◊ÕµâÕß¥¡¬“ ≈∫·¬ß∑àÕπÈ”µ“
µâÕßµ—Èß„®√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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?

‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”µ“§≈Õ¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ∑—Èß Õßµ“µ—Èß·µà‡°‘¥Õ“®‡ªìπ‰¥â®“°∑àÕ

πÈ”µ“Õÿ¥µ—πµ—Èß·µà‡°‘¥ µâÕÀ‘πµ—Èß·µà‡°‘¥ °√–®°µ“¥”À√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«¡’ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡µ‘¥Õ¬Ÿà À√◊Õ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß®“° “√‡§¡’ ‡¥Á°ª°µ‘¡—°®–‡√‘Ë¡¡’

°“√ √â“ßπÈ”µ“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå‰ª·≈â« ¥—ßπ—Èπ·¡â‡¥Á°®–¡’∑àÕπÈ”µ“

Õÿ¥µ—π ‡¥Á°°Á¡—°®–‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“πÈ”µ“‰À≈‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå‰ª·≈â«

‡™àπ°—π ®–¢Õ°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·µà≈–‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ≈Ÿ°µ“·©– ¥—ßµàÕ

‰ªπ’È

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
Õ“¬ÿ < 1 ¢«∫ : ·π–π”π«¥À—«µ“‚¥¬°“√π«¥§≈÷ß∫√‘‡«≥À—«µ“ ·≈â«‰≈à

≈ß¡“∂÷ß¥â“π¢â“ß®¡Ÿ° (Creigler maneuver) «—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß (‡™àπ«—π≈– 4

√Õ∫ √Õ∫≈– 20 §√—Èß) ·≈–æ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ Tobrex eyedrop

À¬Õ¥µ“«—π≈– 1-4 §√—Èß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ (™à«ß¡’¢’Èµ“¡“°

§«√À¬Õ¥«—π≈– 4 §√—Èß  à«π™à«ß‰¡à¡’¢’Èµ“Õ“®„ÀâÀ¬Õ¥«—π≈–§√—Èß°àÕππÕπ)

1) ∑àÕπÈ”µ“Õÿ¥µ—π·µà°”‡π‘¥ æ∫‰¥âª√–¡“≥ 15% ¢Õß‡¥Á°‡°‘¥„À¡à

‡°‘¥®“°°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕπÈ”µ“ (µ”·ÀπàßÕÿ¥µ—π Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥„°≈âª≈“¬‡ªî¥„π

®¡Ÿ°) ¡—°‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ > 3  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°‡√‘Ë¡¡’°“√ √â“ßπÈ”µ“ ‡¥Á°

®–¡’Õ“°“√µ“·©–À√◊ÕπÈ”µ“‰À≈À√◊Õ‡ªìπ¢’Èµ“µ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ‡ªìπÊ À“¬Ê

‚¥¬‡¥Á°®–‰¡à√âÕßßÕ·ß‡À¡◊Õπ¡’¢’Èµ“®“°¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ ·≈–‰¡à¡’µ“¢“«

‡ªìπ ’·¥ß‡À¡◊Õπ°√≥’¡’¢’Èµ“®“°°“√‡ªìπ‚√§µ“·¥ß °“√µ√«®∑”‚¥¬°“√°¥

‡∫“Ê ∫√‘‡«≥À—«µ“ ¢â“ß®¡Ÿ° ®–¡’¢Õß‡À≈«‡Àπ’¬«Õ“®‡ªìπÀπÕßÕÕ°¡“∑“ß

√ŸπÈ”µ“∫√‘‡«≥„°≈âÀ—«µ“ ¿“«–π’È¡—°À“¬‡Õß¿“¬„πÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ - 1 ªï ·µà¬—ß

Õ“®¡’Õ“°“√„π™à«ß∑’Ë‡¥Á°‡ªìπÀ«—¥ ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°∑’ËÀ“¬®“°ªí≠À“∑àÕπÈ”µ“µ—π

·≈â« ¬—ß§«√π«¥À—«µ“µàÕ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡ªìπÀ«—¥ ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâÕ“°“√°≈—∫¡“

‡ªìπÕ’°

√Ÿªµ“¢«“· ¥ßª≈“¬∑àÕπÈ”µ“ (nasolacrimal duct) ∑’ËÕÿ¥µ—π„π®¡Ÿ° (®“°

www.cerebromente.org.br)

√Ÿª°“√π«¥À—«µ“ ‡æ◊ËÕ√—°…“∑àÕπÈ”µ“Õÿ¥µ—π·µà°”‡π‘¥
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°“√π«¥¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–¬“À¬Õ¥‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ªÑÕß°—π¢’Èµ“ ·µàµâÕß

π«¥„Àâ‡¥Á°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°¡—°¬Õ¡„Àâπ«¥§◊Õ¢≥–°‘ππ¡À√◊ÕπÕπ

À≈—∫ ®–∑”„Àâ°“√π«¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

Õ“¬ÿ > 1 ¢«∫ : ·π–π”æ∫®—°…ÿ·æ∑¬å ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ¢«∫ ·≈–

π«¥À—«µ“·≈â«‰¡àÀ“¬ Õ“®µâÕß∑”°“√¥¡¬“ ≈∫‡æ◊ËÕ·¬ß∑àÕπÈ”µ“ (probing)

„Àâ∑àÕπÈ”µ“À“¬Õÿ¥µ—π

2) ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ À√◊Õ‚√§µ“·¥ß Õ“®‡ªìπ‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°‡≈Á° ‡æ√“–

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¬—ßÕàÕπ·Õ ∂â“‡¥Á°À√◊Õ§π‡≈’È¬ß„™â¡◊Õ∑’Ë‰¡à –Õ“¥∂Ÿ°µ“‡¥Á° Õ“®

∑”„Àâ¡’µ“·¥ß ¡’πÈ”µ“·≈–¢’Èµ“ ’‡¢’¬«‡À≈◊Õß‰¥â ·µà‡¥Á°¡—°√âÕßßÕ·ß ‡æ√“–

‡§◊Õßµ“ µà“ß®“°°√≥’‡ªìπ¢’Èµ“®“°∑àÕπÈ”µ“Õÿ¥µ—π ´÷Ëß‡¬◊ËÕµ“¢“«¡—°‰¡à·¥ß

·≈–‡¥Á°‰¡àßÕ·ß¡“°°«à“ª°µ‘ °“√√—°…“°√≥’‡ªìπ‚√§µ“·¥ß §«√æ“‰ªæ∫

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡“À¬Õ¥µ“

3) ‚√§µâÕÀ‘π·µà°”‡π‘¥ ®–¡’≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠§◊Õµ“¢â“ß∑’Ë‡ªìπ®–¡’

πÈ”µ“‰À≈ µ“‰¡à Ÿâ· ß ·≈–‡¥Á°∫’∫µ“ πÕ°®“°π’È„π‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë‡ªìπ¡“° ®–

¡’°√–®°µ“¥”¢â“ß∑’Ë‡ªìπ„À≠à°«à“ª°µ‘·≈–Õ“®‡ªìπΩÑ“¢“«√à«¡¥â«¬ µâÕß√’∫æ“

‰ªæ∫®—°…ÿ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“·µà‡π‘ËπÊ °“√√—°…“ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ºà“µ—¥

·≈–°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“≈¥§«“¡¥—πµ“

4) °√–®°µ“¥”À√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“µ“ ∑”„Àâ√–§“¬-

‡§◊Õßµ“ ∂â“ ß —¬¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„πµ“‡¥Á° µâÕßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“

‚¥¬‡Õ“ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ° ·≈–„Àâ¬“À¬Õ¥µ“µ“¡·µà≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√


