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‡ªìπ “¬µ“ —ÈπÕ¬Ÿà
·µàæ¬“¬“¡‰¡à„ à·«àπ

°≈—« —Èπ¡“°¢÷Èπ
®√‘ßÀ√◊Õ!

°“√„ à·«àπ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ„π
¢≥–π—Èπ ·µà ‰¡à ‰¥â∑”„Àâ “¬µ“ —Èπ¡“°¢÷Èπ·≈–°Á‰¡à ‰¥â‡ªìπ
°“√ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ “¬µ“ —Èπ¡“°¢÷Èπ  “¬µ“ —Èπ®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬ª°µ‘¡—°®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π‡
≈π å·«àπµ“À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 ªïµàÕ
§√—Èß®π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18 ªï¢÷Èπ‰ª “¬µ“®–§àÕπ¢â“ß
§ß∑’Ë ‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π·«àπ∫àÕ¬Ê Õ’°
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°“√„ à·«àπ‰¡à‰¥â∑”„Àâ “¬µ“ —Èπ¢÷Èπ  “¬µ“ —Èπ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡

∏√√¡™“µ‘¢Õß§π “¬µ“ —Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“„ à·«àπ “¬µ“ —Èπ∑’Ë‡°‘π°«à“

§à“ “¬µ“∑’Ë·∑â®√‘ß‡ªìπ‡«≈“π“π °Á®–∑”„Àâ¡’ “¬µ“ —Èπ¡“°¢÷Èπ™—Ë«§√“«®“°

·«àπµ“∑’Ë‰¡àµ√ßπ’È‰¥â ¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âÀ¬Õ¥¬“≈¥°“√‡æàß¢Õßµ“°àÕπ°“√

«—¥·«àπµ“ ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°§«√«—¥ “¬µ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å´÷Ëß®–¡’°“√À¬Õ¥¬“

‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡æàß¢Õß “¬µ“°àÕπ«—¥·«àπµ“ ¿“«– “¬µ“ —Èπ ‡Õ’¬ß À√◊Õ¬“«°Á

‡™àπ‡¥’¬«°—π‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ´÷Ëß®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡Õ“¬ÿ ‰¡à

‡°’Ë¬«°—∫·«àπµ“ ‚¥¬ª°µ‘¡—°®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π‡≈π å·«àπµ“À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π å

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 ªïµàÕ§√—Èß ®π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18 ªï¢÷Èπ‰ª “¬µ“®–§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë

‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π‡≈π å∫àÕ¬Ê Õ’° ®π°«à“Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª°Á®–‡√‘Ë¡¡’

ªí≠À“‡«≈“¡Õß„°≈â ∑”„ÀâµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‡≈π å·«àπµ“Õ’°

¿“«– “¬µ“º‘¥ª°µ‘§◊ÕÕ–‰√
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°”Àπ¥„Àâ¡πÿ…¬å‡√“¡’ “¬µ“ª°µ‘  “¬µ“ —Èπ ¬“« À√◊Õ‡Õ’¬ß

‡°‘¥®“°§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡‚§âß¢Õß°√–®°µ“¥” (cornea) ‡≈π åµ“

(lens) ·≈–§«“¡¬“«¢Õß≈Ÿ°µ“ „π§π∑’Ë “¬µ“ª°µ‘®–¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‰¥â™—¥

‡π◊ËÕß®“°· ß®“°¿“æÀ√◊Õ«—µ∂ÿ∑’Ë‡¢â“µ“ºà“π°√–®°µ“¥” (cornea) ´÷Ëß®–À—°

‡À· ß‡¢â“À“°—π√–¥—∫Àπ÷Ëß ®“°π—Èπ®–ºà“π‡≈π åµ“ (lens) ´÷Ëß°Á®–À—°‡À· ß

‡¢â“À“°—π¡“°¢÷ÈπÕ’° ®“°π—Èπ≈”· ß®–‰ª√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë°≈“ß®Õª√– “∑µ“

(retina) æÕ¥’ ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥ ·µà„π§π “¬µ“ —Èπ≈”· ß®–‰ª√«¡‡ªìπ

®ÿ¥‡¥’¬«°àÕπ∂÷ß®Õª√– “∑µ“ ∑”„Àâ≈”· ß∑’Ë‰ª∂÷ß®Õª√– “∑µ“‡ªìπ≈”· ß∑’Ë

∫“πÕÕ°‰¡à‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬« ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥®”‡ªìπµâÕß„™â·«àπ‡≈π å‡«â“

‡æ◊ËÕ™à«¬°√–®“¬· ßÕÕ° ‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ„Àâ· ß‰ª√«¡°—π‰°≈¢÷Èπ „Àâ‰ªµ°∑’Ë°≈“ß

®Õª√– “∑µ“æÕ¥’∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥  “‡Àµÿ¢Õß “¬µ“ —ÈπÕ“®®“°°√–®°µ“

¢Õß§ππ—Èπ¡’§«“¡‚§âß¡“°°«à“ª°µ‘∑”„Àâ¡’°”≈—ßÀ—°‡À· ß¡“°‡°‘π‰ª ≈”· ß

®÷ß√«¡°—π°àÕπ∂÷ß®Õª√– “∑µ“ ·µà„π∫“ß§πÕ“®®–®“°¡’≈Ÿ°µ“¬“«º‘¥ª°µ‘

®÷ß∑”„Àâ≈”· ß√«¡°—π°àÕπ∂÷ß®Õª√– “∑µ“

√Ÿª· ¥ß à«πµà“ßÊ ¢Õß≈Ÿ°µ“

√Ÿª· ¥ß°“√À—°‡À· ß¢Õßµ“§πª°µ‘´÷Ëß· ß√«¡‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (retina)
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„π§π “¬µ“¬“« ≈”· ß®–‡À¡◊Õπ«à“‰ª√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬« ¥â“πÀ≈—ß®Õ

ª√– “∑µ“ ¥—ßπ—Èπ≈”· ß∑’Ëµ°∫π®Õª√– “∑µ“®–‰¡à„™à‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«®÷ß∑”„Àâ

‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥ ®”‡ªìπµâÕß„™â·«àπ‡≈π åπŸπ¡“™à«¬À—°‡À· ß„Àâ‡¢â“À“°—π¡“°

¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ„Àâ≈”· ß√«¡°—π‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«„°≈â¢÷Èπ ¡“µ°∑’Ë°≈“ß®Õª√– “∑µ“

æÕ¥’ ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥  “‡Àµÿ¢Õß “¬µ“¬“«°Á®–µ√ß¢â“¡°—∫ “¬µ“ —Èπ §◊Õ

§«“¡‚§âß¢Õß°√–®°µ“πâÕ¬°«à“ª°µ‘À√◊Õ≈Ÿ°µ“¬“«πâÕ¬°«à“ª°µ‘

„π§π “¬µ“‡Õ’¬ß ‡ªìπ¿“«–∑’Ë “¬µ“„π·µà≈–·π«¢Õßµ“¢â“ßπ—Èπ‰¡à

‡∑à“°—π ≈”· ß®–‰¡à√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬« ·µà®–√«¡‡ªìπ Õß®ÿ¥ ‚¥¬®ÿ¥Àπ÷Ëß®–Õ¬Ÿà

Àπâ“°«à“Õ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥ ®”‡ªìπµâÕß„™â‡≈π åæ‘‡»…¡“™à«¬

„Àâ· ßÀ—°‡À√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«·≈–µ°∑’Ë°≈“ß®Õª√– “∑µ“æÕ¥’¥â«¬ ®÷ß®–

∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥  “‡Àµÿ‡°‘¥®“°§«“¡‚§âß¢Õß°√–®°µ“‰¡à‡∑à“°—π∑—Èß 360

Õß»“§◊Õº‘«Àπâ“·∑π∑’Ë®–°≈¡§≈â“¬≈Ÿ°øÿµ∫Õ≈·µà®–‡ªìπ·∫∫≈Ÿ°√—°∫’È·∑π

¥—ßπ—Èπ “¬µ“‡Õ’¬ß´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß “¬µ“„πµ“¢â“ß‡¥’¬«‰¡à‡∑à“°—π ®÷ß‰¡à

‡À¡◊Õπ°—∫µ“‡À≈àÀ√◊Õµ“‡¢ ´÷Ëß‡°‘¥®“°µ“ Õß¢â“ß¡Õß‰¡àµ√ß°—π

√Ÿª· ¥ß°“√À—°‡À· ß¢Õßµ“§π “¬µ“ —Èπ ´÷Ëß· ß√«¡‡ªìπ®ÿ¥°àÕπ∂÷ß®Õª√– “∑µ“ (retina)

∑”„Àâ· ß∑’Ëµ°∫π®Õª√– “∑µ“‡ªìπ≈”· ß∑’Ë°”≈—ß∫“πÕÕ°∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥
√Ÿª· ¥ß°“√À—°‡À· ß¢Õßµ“§π “¬µ“¬“« ´÷Ëß≈”· ß√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«À≈—ß®Õª√– “∑µ“

(retina) ∑”„Àâ· ß∑’Ëµ°∫π®Õª√– “∑µ“¬—ß‰¡à‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«®÷ß‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥

√Ÿª· ¥ß°“√À—°‡À· ß¢Õß§π “¬µ“‡Õ’¬ß ´÷Ëß≈”· ßÀ—°‡À√«¡‡ªìπ Õß®ÿ¥‰¡à√«¡‡ªìπ®ÿ¥‡¥’¬«

§«“¡‚§âß¢Õß°√–®°µ“·π«√“∫¡“°°«à“·π«µ—Èß ∑”„Àâ≈”· ß„π·π«√“∫√«¡‡ªìπ®ÿ¥°àÕπ≈”· ß

·π«µ—Èß∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥
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¥—ßπ—Èπ “¬µ“ —Èπ ¬“« À√◊Õ‡Õ’¬ß ®÷ß‡ªìπ≈—°…≥–µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß

·µà≈–§π Õ“®‡°‘¥‡ªìπ‡ÕßÀ√◊Õ®“°°√√¡æ—π∏ÿå ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â

 “¬µ“ ‡™àπ °“√‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå„°≈âÊ À√◊Õ°“√πÕπ

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·µà‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“™Õ∫¥Ÿ‚∑√∑—»πå„°≈âÊ À¬’µ“¡Õß °√–æ√‘∫µ“

∫àÕ¬À√◊Õ™Õ∫‡Õ’¬ßÀπâ“¡Õß Õ“®®–‡æ√“–‡¥Á°¡Õß‡ÀÁπ‰¡à™—¥®“°°“√¡’ªí≠À“

 “¬µ“º‘¥ª°µ‘·µàÕ∏‘∫“¬‰¡à∂Ÿ° ®÷ß§«√æ“‰ªª√÷°…“®—°…ÿ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

√—°…“°àÕπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥ “¬µ“‡ ’¬Õ¬à“ß∂“«√

¡’§π ß —¬«à“°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„π∑’Ë· ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâµ“‡ ’¬

À√◊Õ‰¡à °Á‰¡à‡™àπ°—π‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ¡Õß‰¡à™—¥µâÕß‡æàßµ“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâª«¥

‡¡◊ËÕ¬≈â“µ“‰¥âßà“¬

«‘∏’·°âªí≠À“ “¬µ“º‘¥ª°µ‘
°“√√—°…“ªí≠À“ “¬µ“Õ“®‚¥¬„ à·«àπ “¬µ“ §Õπ·∑§‡≈π å À√◊Õ„™â

· ß‡≈‡´Õ√å ‡™àπ °“√∑”‡≈ ‘§ ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ°“√„™â¬“

À¬Õ¥µ“

°“√„ à·«àπµ“À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π å ‰¡à‰¥â∑”„Àâ “¬µ“ —Èπ ‡Õ’¬ß À√◊Õ

¬“«À“¬‰ª„πÕπ“§µÀ√◊Õ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ  “¬µ“®–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘

¢Õß≈Ÿ°µ“·µà≈–§π ´÷Ëß‡√“°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π‡≈π å·«àπµ“„Àâµ√ß°—∫ “¬µ“¢≥–π—Èπ

‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ‰¥â™—¥ ‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√·°â„Àâ “¬µ“°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘ ¬°‡«âπ°“√

∑”‡≈ ‘§®–∑”„Àâ “¬µ“‡ªìπª°µ‘‰¥â

§π “¬µ“º‘¥ª°µ‘
§«√‡ª≈’Ë¬π·«àπ∫àÕ¬·§à ‰Àπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª§π∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬µ“º‘¥ª°µ‘∑’Ë„™â·«àπµ“À√◊Õ§Õπ·∑§‡≈π å

Õ¬Ÿà §«√‰¥â¡’‚Õ°“ µ√«®µ“·≈–«—¥√–¥—∫ “¬µ“ªï≈– 1 §√—Èß À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‰¡à§àÕ¬™—¥ ¡’Õ“°“√ª«¥µ“ ª«¥»’√…– À√◊Õ¡÷π

»’√…–‡«≈“„™â·«àπµ“π—Èπ · ¥ß«à“ “¬µ“‡√“‡ª≈’Ë¬π®“°‡∫Õ√å·«àπµ“·≈â« §«√

‰ª√—∫°“√µ√«®√–¥—∫ “¬µ“„À¡à ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·«àπµ“„Àâµ√ß°—∫ “¬µ“®√‘ß ®–

∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ™—¥¢÷Èπ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥µ“

°“√‡ª≈’Ë¬π·«àπ‰ª‡ª≈’Ë¬πµ“¡√â“π·«àπ
®–ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à

‚¥¬∑—Ë«‰ª„πºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ªí≠À“ “¬µ“ Õ“®‰ªµ√«®«—¥√–¥—∫ “¬µ“µ“¡

√â“π·«àπµ“‰¥â ‡¡◊ËÕ√â“π·«àπ‰¥â§à“ “¬µ“®“°°“√µ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß ®–µâÕß¡’

°“√∑¥≈Õß‡∫Õ√å·«àπ∑’≈–µ“ „Àâ¡Õß«à“‡ÀÁπ™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–µâÕß„Àâ∑¥≈Õß

√Ÿª· ¥ß°“√„™â‡≈π å‡«â“™à«¬„Àâ· ß√«¡‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (retina)
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¡Õßæ√âÕ¡°—π∑—Èß 2 µ“ Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’«à“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ™—¥ ‰¡àßß ‡¥‘π‰¥â‰¡à

√Ÿâ ÷°«à“æ◊ÈπÀ√◊Õ∫—π‰¥ ŸßÊ µË”Ê ®÷ß —Ëßµ—¥·«àπ ·≈–§«√„Àâ√â“π®¥‡∫Õ√å·«àπ∑’Ë

∑¥≈Õß‰«â„Àâ¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‰ª√—∫·«àπ §«√∑¥≈Õß°àÕπ√—∫«à“„ à‰¥â‡À¡◊ÕπµÕπ·«àπ

∑¥≈ÕßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“¡Õß‰¡à™—¥À√◊Õ„ à·≈â«ßß „Àâ·®âß√â“π·«àπ∑—π∑’ ·≈–Õ“®

µ√«® Õ∫·«àπ°—∫‡∫Õ√å∑¥≈Õß∑’Ë®¥‰«â∑’Ë√â“π·«àπ À√◊Õ°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å«à“‡∫Õ√å

µ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ®–∑”„Àâ‰¥â·«àπ∑’ËæÕ¥’°—∫µ“¢Õß‡√“¡“°∑’Ë ÿ¥

¬°‡«âπ„π°√≥’‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 12 ªï Àâ“¡‰ª«—¥ “¬µ“°—∫√â“π·«àπ

‡æ√“–‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°®–¡’°“√‡æàß “¬µ“¡“°°«à“ª°µ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 12 ªï ®÷ß®”‡ªìπµâÕßÀ¬Õ¥¬“≈¥°“√‡æàß°àÕπ«—¥ “¬µ“

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§à“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂À¬Õ¥‰¥â∑’Ë√â“π·«àπµ“ ¥—ßπ—Èπ

„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 12 ªï®÷ß®”‡ªìπµâÕß‰ªÀ¬Õ¥¬“≈¥°“√‡æàß‡æ◊ËÕ«—¥ “¬µ“

ª√–°Õ∫·«àπ°—∫®—°…ÿ·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 10-12 ªï

¬—ß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëª√– “∑µ“¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà ´÷Ëß‡¥Á°®”‡ªìπµâÕß¡Õß‡ÀÁπ¿“æ

™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπæ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫ª√– “∑µ“ °“√„ à·«àπº‘¥‡∫Õ√å

„π™à«ß°àÕπÕ“¬ÿ 10-12 ªï®–∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“ª√– “∑µ“ ·≈–

‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑“ßµ“Õ¬à“ß∂“«√®“°‚√§µ“¢’È‡°’¬® (amblyopia À√◊Õ lazy eye)

´÷Ëß‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ ·¡â®–„ à·«àπµ“°Á®–‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡ªìπª°µ‘‰¥â


