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µ“·¥ß
µ‘¥µàÕ°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√
Õ¬Ÿà „°≈âÀ√◊Õ¡Õßµ“°—π
µ‘¥µàÕ‰¥â

À√◊Õ‡ª≈à“
‚√§µ“·¥ßµ‘¥µàÕ‚¥¬µ“¡’°“√ —¡º— °—∫
‡™◊ÈÕ‚√§´÷ËßÕ“®®“°¡◊Õ‰ª —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ‚√§·≈â«
¡“ —¡º— ‚¥πµ“®÷ßµ‘¥‡™◊ÈÕµ“·¥ß ‚¥¬‡™◊ÈÕ‚√§
Õ“®Õ¬Ÿàµ“¡∑’Ëµà“ßÊ∑’Ë °ª√° µ“¡‚µä– ‡°â“Õ’È
À√◊Õ¢Õß„™â√à«¡°—π∑’Ë§π‡ªìπµ“·¥ß„™â¡◊Õ∑’Ë —¡º— 
µ“·¥ß¢Õßµπ·≈â«¬—ß‰¡à ‰¥â≈â“ß¡◊Õ‰ª®—∫‰«âµ“¡
 ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‰¡à ‰¥âµ‘¥µàÕ°—π‚¥¬¬◊πÕ¬Ÿà „°≈â°—π
À√◊Õ¡Õßµ“°—π
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?

‡¥’¬« À√◊Õ∑—Èß Õßµ“°Á‰¥â µ‘¥µàÕ°—π‰¥â‡™àπ°—π ·µà√–∫“¥πâÕ¬°«à“µ“·¥ß®“°

‡™◊ÈÕ‰«√— 

µ“·¥ß®“°‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ®–¡’Õ“°“√§—πµ“¡“° πÈ”µ“‰À≈ Õ“®¡’¢’Èµ“¢“«

À√◊Õ‡Àπ’¬« Àπ—ßµ“∫«¡ ¡—°¡’ª√–«—µ‘‡ªìπÊÀ“¬Ê Õ“®¡’ “‡Àµÿ¢Õß°“√·æâ™—¥‡®π

À√◊Õ¡’Õ“°“√·æâ¢Õß√à“ß°“¬ à«πÕ◊Ëπ ‡™àπ ÀÕ∫À◊¥√à«¡¥â«¬

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‚√§µ“·¥ß¡—°‰¡à∑”„Àâª«¥µ“¡“° À√◊Õµ“¡—« ¥—ßπ—Èπ¡’¢âÕ

§«√√–«—ß„π§π‡ªìπµ“·¥ß§◊Õ ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥µ“ µ“·¥ß¡“° µ“¡—«À√◊Õ¡Õß

 Ÿâ· ß‰¡à‰¥â §«√√’∫æ∫®—°…ÿ·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°Õ“®‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ µâÕÀ‘π ¡à“π

µ“Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“™â“ Õ“®‡°‘¥§«“¡æ‘°“√Õ¬à“ß∂“«√¢Õßµ“‰¥â

√Ÿªµ“·¥ß®“°·∫§∑’‡√’¬√Ÿªµ“·¥ß®“°‰«√— 

√Ÿª‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ

?‚√§µ“·¥ßµ‘¥µàÕ°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√
µâÕß·≈∫≈‘Èπ„ à§π∑’Ë‡ªìπµ“·¥ß®√‘ßÀ√◊Õ

‚√§µ“·¥ß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«Õ“®‡ªìπ

¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ 2 ¢â“ß  à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ·≈–·∫§∑’‡√’¬

∑”‰¡∂÷ß‡ªìπ‚√§µ“·¥ß‰¥â µ“·¥ß‡ªìπ‰¥â®“°µ“ —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫ ‘Ëß

 °ª√° πÈ”µ“ ¢’Èµ“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà∑’Ëæ∫∫àÕ¬°«à“§◊Õ°“√ —¡º— ‚¥¬ÕâÕ¡ ‡™àπºŸâ

ªÉ«¬Õ“®„™â¡◊Õ∑’Ë¢¬’Èµ“·≈â«‰ªªÑ“¬‰«âµ“¡∑’Ëµà“ßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à∑√“∫

‰ª®—∫∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«·≈â«‡Õ“¡◊Õπ—Èπ¡“ —¡º— µ“‡√“ °Á®–µ‘¥‚√§µ“·¥ß‰¥â·≈â«

‚√§µ“·¥ß¡—°¡’°“√√–∫“¥„π ∂“π∑’Ë∑’Ë°≈ÿà¡§πÕ¬Ÿà√à«¡°—π ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π ∑’Ë∑”ß“π

‡ªìπµâπ ∂â“∑√“∫«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈â« °Á§ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß·≈∫≈‘Èπ„ à§π‡ªìπ‚√§

µ“·¥ß °ÁÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·æ√à°√–®“¬‚√§‰¥â

®–·¬°‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕÕ–‰√
‚√§µ“·¥ß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’Õ“°“√ ‡®Á∫‡§◊Õßµ“ µ“·¥ß πÈ”µ“‰À≈À√◊Õ¡’

¢’Èµ“ ∫“ß§π¡’‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«∫«¡ Õ“®‡√‘Ë¡‡ªìπµ“‡¥’¬«°àÕπ ·≈â«§àÕ¬≈“¡‰ªµ“

Õ’°¢â“ß  “¡“√∂·¬° “‡Àµÿµ“·¥ßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àÊ§◊Õ µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ

‰«√— , µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–µ“·¥ß®“°‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëµ“ ‚¥¬ “¡“√∂

·¬° “‡Àµÿ¢Õß‚√§‰¥â®“°≈—°…≥–¢Õß¢’Èµ“ ·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬

¥—ßπ’È

µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ¡—°®–‰¡à§àÕ¬¡’¢’Èµ“ ·µà¡’πÈ”µ“‰À≈ ‡§◊Õßµ“¡“°

Õ“®¡’µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’ËÀπâ“ÀŸ‚µ ¡—°‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ëµ“„¥µ“Àπ÷Ëß°àÕπ ·≈–≈“¡‰ª‡ªìπ

∑—Èß Õßµ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’ª√–«—µ‘µ‘¥µàÕ°—π„π§πÀ¡Ÿà¡“°À√◊Õ®“°∑’Ë∑”ß“π ‚√ß

‡√’¬π À√◊Õ„π§√Õ∫§√—« ¡—°®–À“¬‰¥â‡Õß¿“¬„π 1-2  —ª¥“Àå ∂â“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬·∑√°´âÕπ®–¡’¢’Èµ“‡ªìπ ’‡À≈◊Õß  ’‡¢’¬«‰¥â

µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ®–¡’¢’Èµ“‡ªìπ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ ’‡¢’¬« Õ“®‡ªìπµ“
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?®–ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‚√§µ“·¥ß‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§µ“·¥ß∑”‰¥â‚¥¬

- ‰¡à„™â¡◊Õ —¡º— µ“

- ‰¡à„™â ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â√à«¡°—π ‡™àπ ºâ“‡™Á¥Àπâ“ ºâ“‡™Á¥µ—« ·«àπµ“ ‡§√◊ËÕß

 ”Õ“ß

- ‰¡à —¡º— ¡◊ÕÀ√◊Õµ“ºŸâªÉ«¬

- À¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡º≈Õ∂Ÿ°µ“ √«¡∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ßÀ¬Õ¥¬“

°“√¥Ÿ·≈√—°…“

‚√§µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ¡—°À“¬‰¥â‡Õß¿“¬„π 1-2  —ª¥“Àå

- °“√ª√–§∫‡¬Áπ∑’Ëµ“ ®–™à«¬„Àâ ∫“¬µ“¢÷Èπ

- „™â¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡¬“µâ“πŒ’ µ“¡’π ‡™àπ Hista-oph À√◊Õ

Spersallerg À√◊Õ Opsil-A ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ «—π≈– 3-4 §√—Èß ™à«¬≈¥Õ“°“√

√–§“¬‡§◊Õßµ“ ∂â“‡√‘Ë¡¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬´È” ‚¥¬ —ß‡°µ®“°‡√‘Ë¡¡’¢’Èµ“‡ªìπ

 ’‡¢’¬«À√◊Õ‡À≈◊Õß „ÀâÀ¬Õ¥¬“ªØ‘™’«π–‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡ªìπ‚√§µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕµâÕßÀ¬Õ¥¬“ 2 ™π‘¥æ√âÕ¡°—π µâÕß‡«âπ™à«ßÀà“ß

√–À«à“ß°“√À¬Õ¥¬“ 2 ™π‘¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¬“≈â“ß°—πÕÕ°À¡¥

°àÕπ´÷¡‡¢â“„πµ“

- ‰¡à§«√À¬Õ¥¬“∑’Ë¡’ ‡µ’¬√Õ¬¥å ‡æ√“–®–∑”„ÀâÀ“¬™â“ ·≈–Õ“®¡’

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ·∑√°´âÕπ ∂â“„™âµâÕß„™âµ“¡§” —Ëß·æ∑¬åÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥

‚√§µ“·¥ß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ §«√∑”§«“¡ –Õ“¥µ“ ¢’Èµ“ ·≈–„™â¬“

À¬Õ¥µ“∑’Ë¡’¬“ªØ‘™’«π–‡™àπ¬“ Poly-oph, Neosporin À√◊Õ Tobramycin

«—π≈– 4 §√—Èß®π‰¡à¡’¢’Èµ“ ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√À¬Õ¥¬“ªØ‘™’«π– ‡™àπ Poly-oph

À√◊Õ Neosporin §◊ÕÕ“®‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“ Neomycin ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πº ¡„π¬“

À¬Õ¥µ“ æ∫‰¥âª√–¡“≥ 6-10% ¥—ßπ—ÈπÀ“°À¬Õ¥¬“ªØ‘™’«π–·≈â«¡’Õ“°“√

µ“·¥ß¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’Àπ—ßµ“∫«¡·¥ß „ÀâÀ¬ÿ¥¬“·≈–√’∫π”¬“¡“ª√÷°…“·æ∑¬å

À√◊Õ‡¿ —™°√«à“‡°‘¥®“°°“√·æâ¬“À√◊Õ‰¡à ∂â“„™àµâÕß®¥®”™◊ËÕ¬“∑’Ë·æâ‰«â  ”À√—∫

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√À¬Õ¥¬“π—Èπ„π§√—ÈßµàÕ‰ª
√Ÿª¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡¬“µâ“πŒ’ µ“¡’π

√Ÿª¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å
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?
?°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§µ“·¥ß

- ≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß —¡º— πÈ”µ“ ¢’Èµ“ √«¡∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√À¬Õ¥¬“

- æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ‡«≈“ 7 «—πÀ≈—ß¡’Õ“°“√ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ
- ‰¡à„™â¢Õß„™â√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
- ‰¡à·π–π”„Àâ„™âºâ“ªî¥µ“ ‡æ√“–®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¡“°¢÷Èπ
- ‡ª≈’Ë¬πª≈Õ°À¡Õπ∑ÿ°«—π

µ“·¥ß Õ¬à“ß‰√ Õ—πµ√“¬!
‚√§µ“·¥ßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ·∫§∑’‡√’¬

À√◊Õ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ¡—°‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß·°à¥«ßµ“
∂÷ß¢π“¥∑”„Àâµ“¡—«À√◊Õµ“∫Õ¥‰¥â  ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª‚√§µ“·¥ß∑’Ë‰¡àÕ—πµ√“¬ ·¡â®–
¡’µ“·¥ßÕ¬à“ß‰√ °“√¡Õß‡ÀÁπµâÕß‰¡à¡—«≈ß ∂â“¡’µ“·¥ß√à«¡°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥
≈ßÀ√◊Õµ“¡—« „Àâ√–«—ß«à“Õ“®‡°‘¥®“°‚√§µ“∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬ „π°√≥’µ“¢â“ß„¥
¢â“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß·¥ß ·≈–¡’µ“¡—«≈ß ∂â“¡’¢’Èµ“Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡ªìπÀπÕß
∑’Ë°√–®°µ“ À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß„π≈Ÿ°µ“ À√◊Õ°√≥’µ“·¥ß·≈–¡—«∑’Ë‰¡à¡’¢’Èµ“ Õ“®
‡°‘¥®“°°√–®°µ“Õ—°‡ ∫ À√◊Õ¡à“πµ“Õ—°‡ ∫ ¥—ßπ—Èπ„π¿“«–µ“·¥ß∑’Ë¡’µ“¡—«
√à«¡¥â«¬ ∂◊Õ«à“Õ—πµ√“¬µâÕß√’∫‰ªæ∫®—°…ÿ·æ∑¬å

¿“«–µ“·¥ßÕ’°°√≥’Àπ÷Ëß´÷Ëß‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ §◊Õ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ
‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“« ¡—°‡°‘¥®“°‡º≈Õ‰ª¢¬’Èµ“ Õ“®
‡æ‘Ëß —ß‡°µ‡ÀÁπ„πµÕπµ◊ËππÕπ ≈—°…≥–µ“
·¥ß‡ªìπªóôπ ’·¥ß ¥∑’Ë∫√‘‡«≥µ“¢“« ‰¡à¡’
Õ—πµ√“¬ ‡≈◊Õ¥®–‰¡à‡¢â“µ“¥” ‰¡à∑”„Àâµ“¡—«
·≈–‰¡àµ‘¥µàÕ°—π ·π–π”«à“Õ¬à“¢¬’Èµ“ Õ“®„™â
ºâ“™ÿ∫πÈ”Õÿàπª√–§∫µ“«—π≈– 10 π“∑’ ‡≈◊Õ¥
¡—°§àÕ¬Ê®“ß·≈–À“¬ π‘∑„π 10-14 «—π

√Ÿª‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«


