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µâÕ≈¡§◊Õ¿“«–∑’Ë‡¬◊ËÕµ“¢“«‡°‘¥°“√Àπ“µ—«¢÷Èπ®“°°“√∂Ÿ°
 ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß‡™àπ ≈¡ ΩÿÉπ ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√
Àπ“µ—«¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°À√◊Õ‡¢à“®“°°“√‡ ’¬¥ ’¡“°Ê
µâÕ≈¡®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ≈—°…≥–‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥À—«µ“ (À√◊ÕÀ“ßµ“„π
∫“ß√“¬) ¢â“ßµ“¥” ·µà®–¬—ß‰¡à≈ÿ°≈“¡‡¢â“‰ª„πµ“¥” ´÷ËßÀ“°
≈ÿ°≈“¡‡¢â“‰ª„πµ“¥” ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡√’¬°«à“ ‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ °“√
√—°…“µâÕ≈¡∑”‰¥â‡æ’¬ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß≈¡ ΩÿÉπ ·≈–· ß·¥¥®â“Ê
........¬—ß‰¡à¡’¬“∑’ËÀ¬Õ¥„ÀâµâÕ≈¡À“¬‰ª‰¥â ¡’‡æ’¬ß¬“À¬Õ¥µ“
™à«¬≈¥Õ“°“√‡§◊Õß®“°°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßµâÕ≈¡‰¥â™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ
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??µâÕ≈¡ ·§à‡§◊Õßµ“
À√◊ÕÕ—πµ√“¬°«à“π—Èπ

µâÕ≈¡‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π‰¢â∑’Ë¡“µ√«®µ“‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‡√“

‡ªìπ‡¡◊Õß√âÕπÀ≈“¬§π‡ªìπµâÕ≈¡Õ¬Ÿà‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«‡æ√“–‰¡à¡’Õ“°“√ µâÕ≈¡π’È§◊Õ

Õ–‰√ µâÕ≈¡§◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‰ª √Ÿª√à“ß “¡‡À≈’Ë¬¡À√◊ÕÀ≈“¬

‡À≈’Ë¬¡‡≈Á°Ê  ’¢“«‡À≈◊ÕßπŸπ¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥¢â“ß°√–®°µ“¥”∑“ßÀ—«µ“

À√◊ÕÀ“ßµ“ ·µà¡—°æ∫∑“ßÀ—«µ“¡“°°«à“·≈–¡—°‡ªìπ∑—Èß 2 µ“

 “‡Àµÿ¢ÕßµâÕ≈¡π—Èπ ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡µ“¡Õ“¬ÿ·≈–°“√∂Ÿ°

· ß·¥¥ ≈¡ ΩÿÉπ‡¢â“µ“‡ªìπª√–®”

µ“∫Õ¥®“°‚√§µâÕÀ‘π·∑√°´âÕπ‰¥â ®÷ß·π–π”«à“Àâ“¡´◊ÈÕ¬“¡“À¬Õ¥‡Õß‡ªìπ

ª√–®”

‡ªìπµâÕ≈¡·≈â« µâÕß√—°…“Õ¬à“ß‰√
®–À“¬¢“¥À√◊Õ‰¡à

°“√√—°…“‚√§µâÕ≈¡ ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß ‡™àπ

≈¡ ΩÿÉπ À√◊Õ· ß·¥¥®â“Ê ‡æ√“–πÕ°®“°®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡ªìπµâÕ≈¡·≈â« ¬—ß

√ŸªµâÕ≈¡∫√‘‡«≥¢â“ßµ“¥”

Õ“°“√¢ÕßµâÕ≈¡‰¡à§àÕ¬√ÿπ·√ß µ—Èß·µà‰¡à¡’Õ“°“√®π∂÷ß¡’°“√Õ—°‡ ∫

∫«¡·¥ß¢ÕßµâÕ≈¡¢÷Èπ¡“‰¥â„π∫“ß§√—Èß ∑”„Àâ‡§◊Õßµ“ ·≈–Õ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

§«“¡ «¬ß“¡ µâÕ≈¡ “¡“√∂‡ªìπ¡“°¢÷Èπ∂â“¬—ß§ß‡®Õ· ß·¥¥®—¥ ≈¡À√◊ÕΩÿÉπ

‡¢â“µ“Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”‚¥¬®–¡’‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ≈ÿ°≈“¡¢÷Èπ‰ª∫π°√–®°

µ“¥”·≈–®–‡√’¬°«à“µâÕ‡π◊ÈÕ·∑π ‚¥¬ª°µ‘µâÕ≈¡®–‰¡à∑”„Àâµ“∫Õ¥ ·µàµâÕß

√–«—ß°“√´◊ÈÕ¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å¡“À¬Õ¥µàÕ‡π◊ËÕß°—π Õ“®∑”„Àâ

∑”„ÀâµâÕ≈¡¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ‡§◊Õßµ“·≈–Õ“®≈ÿ°≈“¡‡¢â“µ“¥”‡ªìπµâÕ‡π◊ÈÕ‰¥â

 ”À√—∫°“√„™â¬“À¬Õ¥µ“ π‘¬¡„™â¬“À¬Õ¥µ“°≈ÿà¡¬“µâ“πŒ’ µ“¡’π (an-

tihistamine) ‡™àπ Hista-oph À√◊Õ Spersallerg À√◊Õ Opsil-A À¬Õ¥

§√—Èß≈–À¬¥‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“ ·µà°“√„™â¬“‡ªìπª√–®”µàÕ‡π◊ËÕßπ“πÊÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–· ∫µ“®“°µ“·Àâß‰¥â ®÷ß§«√À¬Õ¥¬“‡©æ“–‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ∑’Ë

 ”§—≠Àâ“¡ ◊́ÈÕ¬“°≈ÿà¡ ‡µ’¬√Õ¬¥å (‡™àπ Dex-oph) ¡“À¬Õ¥µ“‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µâÕÀ‘π·∑√°´âÕπ®π°√–∑—Ëßµ“∫Õ¥‰¥â

√Ÿª¬“µâ“πŒ’ µ“¡’πÀ¬Õ¥µ“∑’Ë¡’¢“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
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°“√ºà“µ—¥≈Õ°µâÕ≈¡ ‰¡àπ‘¬¡∑” ‡æ√“–¡—°‡°‘¥√Õ¬·º≈‡ªìπ‰¡à «¬ß“¡

·≈–µâÕ≈¡°≈—∫‡ªìπ¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√„ à·«àπµ“°—π·¥¥ °—π≈¡®–™à«¬ªÑÕß°—π ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß‰¥â‡æ’¬ß∫“ß

 à«π ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß≈¡ ΩÿÉπ·≈–· ß·¥¥®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡§◊Õß‰¥â

¡“°°«à“ °“√„™â¬“À¬Õ¥µ“‡æ’¬ß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡§◊Õßµ“ ·µà‰¡à∑”„ÀâµâÕ≈¡

÷́Ëß‡ªìπ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“∑’ËÀπ“¢÷Èπ À“¬‡ªìπª°µ‘‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß

√–§“¬‡§◊Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‚√§µâÕ≈¡µ—Èß·µàµâπ ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫¥«ßµ“¢Õß∑à“π

√ŸªµâÕ≈¡Õ—°‡ ∫


