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µ“µâÕ ‡ªìπ§”√«¡Ê ‡√’¬°‚√§µ“À≈“¬™π‘¥ „π
§«“¡‡ªìπ®√‘ß §”«à“µâÕ ·ª≈«à“‚√§µ“∑’Ë∑”„Àâ
µ“¡—« ·µà¡—°„™â‡√’¬°™◊ËÕ‚√§µ“À≈“¬Ê ™π‘¥«à“µâÕ
‡™àπ ‚√§µâÕ≈¡ µâÕ‡π◊ÈÕ µâÕ°√–®° ·≈–µâÕÀ‘π ‡ªìπµâπ
´÷Ëß‚√§µâÕ·µà≈–™π‘¥¡’‡√◊ËÕß∑’Ëª√–™“™π§«√√Ÿâ ‡æ◊ËÕ
√—°…“µ“¢Õßµπ‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§µâÕµà“ßÊ
¥—ßπ’È

 “√æ—π
ªí≠À“

µâÕ
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?‚√§µâÕ¢Õßµ“¡’°’Ë‚√§
·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

§”«à“µâÕ‡ªìπ§”∑—Ë«‰ªÀ¡“¬∂÷ß‚√§µ“ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§µâÕ

µâÕß√–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π«à“‡ªìπ‚√§µâÕ™π‘¥„¥ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê ·≈–§«√∑√“∫ ‡√’¬ß

≈”¥—∫µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß®“°πâÕ¬‰ª¡“° §◊Õ

1. ‚√§µâÕ≈¡ (Pinguecular) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¬◊ËÕ ’¢“«À√◊Õ¢“«‡À≈◊Õß

∫ÿµ“≈“¡‡¢â“¡“∂÷ß∫√‘‡«≥°√–®°µ“¥” (cornea) ‡ªìπ≈—°…≥–§≈â“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ’

¢“«ÕÕ°·¥ß∫√‘‡«≥°√–®°µ“¥â“πÀ—«µ“À√◊ÕÀ“ßµ“ ‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ° ‘Ëß√–§“¬

‡§◊Õß¡“‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“·≈–µ“·¥ß∫√‘‡«≥µâÕ‡π◊ÈÕ

‡¡◊ËÕ∂Ÿ° ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß ‰¡à∑”„Àâµ“¡—«À√◊Õ∫Õ¥

3. ‚√§µâÕ°√–®° (Cataract) ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢ÿàπ¢Õß‡≈π åµ“

(lens) „π≈Ÿ°µ“ ∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¿“æ¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡ªìπÀ¡Õ°À√◊Õ§«—π¢“«Ê

∫√‘‡«≥µ“¢“«¢â“ßÊ µ“¥” ‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ° ‘Ëß√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ‡™àπ ≈¡ ΩÿÉπ

· ß·¥¥ ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ¡—°∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“ßà“¬ ‰¡à∑”„Àâµ“¡—«À√◊Õ∫Õ¥

2. ‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ (Pterygium) ‡ªìπ‚√§∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°‚√§µâÕ≈¡ ·µà‡¬◊ËÕ

∫—ß  à«π¡“°¡—°‡ªìπ®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡≈π åµ“µ“¡Õ“¬ÿ ·µàÕ“®‡ªìπµ—Èß

·µà°”‡π‘¥ À√◊Õ‡°‘¥À≈—ßÕÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ¥«ßµ“°Á‰¥â ¡—°∑”„Àâµ“¡—«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®πÕ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπ„π∑’Ë ÿ¥∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

4. ‚√§µâÕÀ‘π (Glaucoma) ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡¥—π„π≈Ÿ°µ“ Ÿß®“°°“√

√ŸªµâÕ≈¡

√ŸªµâÕ‡π◊ÈÕ

√ŸªµâÕ°√–®°

√Ÿª°“√√–∫“¬πÈ”‡≈’È¬ß„π≈Ÿ°µ“
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?
?

?
?

√–∫“¬ÕÕ°¢ÕßπÈ”‡≈’È¬ß„π≈Ÿ°µ“ (aqueous) πâÕ¬º‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ≈Ÿ°µ“·¢Áß¢÷Èπ

®π°√–∑—Ëß°¥¢—È«ª√– “∑µ“ (optic disc) ∑”„Àâ¡’°“√‡ ’¬¢Õß≈“π “¬µ“ °“√

¡Õß‡ÀÁπ ®π°√–∑—Ëßµ“∫Õ¥ π‘∑‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 à«π‚√§µâÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ¿“…“‡©æ“–∂‘Ëπ ‡™àπ µâÕ≈‘ÈπÀ¡“ §◊ÕµâÕ‡π◊ÈÕ À√◊Õ

‚√§µâÕ≈”‰¬ §◊ÕµâÕÀ‘π·µà°”‡π‘¥‡ªìπµâπ

‚√§µâÕ≈¡ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°≈¡
°“√„ à·«àπ®–ªÑÕß°—π‚√§‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

 ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§µâÕ≈¡ ‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß®“°≈¡ ΩÿÉπ À√◊Õ

· ß·¥¥®â“Ê ´÷ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§µâÕ≈¡·≈â« ¬—ß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπµâÕ

≈¡Õ¬Ÿà·≈â« ¡’Õ“°“√‡§◊Õßµ“¡“°¢÷Èπ·≈–µâÕ≈¡≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫ ‘Ëß

√–§“¬‡§◊Õß¥—ß°≈à“« ·«àπµ“¡—°™à«¬°—π≈¡‡©æ“–®“°∑“ß¥â“πÀπâ“ ®÷ß‰¡à‡æ’¬ß

æÕµàÕ°“√ªÑÕß°—π∑—Èß≈¡ ΩÿÉπ ·≈–· ß·¥¥ ¥—ßπ—Èπ§”·π–π”∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥®÷ß§«√„Àâ

ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’≈¡ ΩÿÉπÀ√◊Õ· ß·¥¥®â“Ê ®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå¡“°°«à“

‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ ‡°‘¥®“°°“√°‘π‡π◊ÈÕ
·≈–À≈—ß≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ§«√ß¥Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

‚√§µâÕ‡π◊ÈÕ ‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿµ“∫√‘‡«≥¢â“ßµ“¥” ®“°°“√

 —¡º—  ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß ‡™àπ ≈¡ ΩÿÉπ · ß·¥¥ ·¡â¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ

·µà‰¡à‰¥â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕÀ≈—ß°“√≈Õ°µâÕ‡π◊ÈÕ ‰¡à∑”„Àâ·º≈‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡°‘¥µâÕ‡π◊ÈÕ

¢÷Èπ„À¡à·µàÕ¬à“ß„¥

‚√§µâÕ°√–®°®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ∑ÿ°§πÀ√◊Õ‰¡à
‚√§µâÕ°√–®° ‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡≈π åµ“ ∑”„Àâ‡≈π åµ“´÷Ëß

§«√¡’≈—°…≥–„ ¡’ ’¢“«À√◊Õ¢“«Õ¡πÈ”µ“≈¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’

Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–µâÕß‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡≈π åµ“∑ÿ°§π ‡¡◊ËÕ°“√¢ÿàπ¢Õß‡≈π åµ“

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡°‘¥ªí≠À“µ“¡—«®–‡√’¬°«à“‡ªìπ‚√§µâÕ°√–®° ¥—ßπ—Èπ¡πÿ…¬å

∑ÿ°§π®–µâÕß‡ªìπµâÕ°√–®°·πàπÕπ ·µàÕ“®‡ªìπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß

°—π„π·µà≈–∫ÿ§§≈

‚√§µâÕ°√–®° “¡“√∂„™â¬“À¬Õ¥√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“À¬Õ¥µ“À√◊Õ¬“√—∫ª√–∑“π∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‚√§

µâÕ°√–®°„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â °“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈§◊Õ°“√ºà“µ—¥ (À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“≈Õ°

µâÕ) ‡Õ“‡≈π åµ“∏√√¡™“µ‘∑’Ë¢ÿàπ‡ªìπµâÕ°√–®°ÕÕ° ·≈–„ à‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡

‡¢â“‰ª·∑π∑’Ë ‚¥¬«‘∏’°“√‡Õ“‡≈π åµ“∑’Ë‡ªìπµâÕ°√–®°ÕÕ° Õ“®„™â«‘∏’¥—πÕÕ°

√Ÿª°“√ºà“µ—¥µâÕ°√–®°



6 7µ”√“ªØ‘∫—µ‘°“√·≈–À—µ∂°“√∑“ß®—°…ÿ«‘∑¬“§Ÿà¡◊Õ ÿ¢¿“æµ“¥’  “√æ—π ªí≠À“µâÕ

?
?
?‚√§µâÕÀ‘π µâÕß√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥‡ ¡Õ‰ªÀ√◊Õ‰¡à

·≈–°“√ºà“µ—¥∑”‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å „¥
‚√§µâÕÀ‘π¡’À≈“¬™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“®÷ß¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„™â

¬“À¬Õ¥µ“≈¥§«“¡¥—πµ“ ¬“√—∫ª√–∑“π≈¥§«“¡¥—πµ“ °“√„™â· ß‡≈‡´Õ√å

·≈–°“√ºà“µ—¥ ‚¥¬„π°√≥’∑’ËµâÕß√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ ‰¡à„™à°“√ºà“‡Õ“À‘πÀ√◊Õ

¢Õß·¢Áß„¥Ê ÕÕ°®“°µ“ ·µà‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ‡ªî¥∑“ß√–∫“¬πÈ”‡≈’È¬ß„π≈Ÿ°µ“

(aqueous) ÕÕ°®“°≈Ÿ°µ“ ∑”„Àâ§«“¡¥—πµ“≈¥≈ß·≈–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ¢—È«

ª√– “∑µ“

‚√§µâÕµà“ßÊ ‡ªìπ‚√§°√√¡æ—π∏ÿåÀ√◊Õ‰¡à
‚√§µâÕ≈¡·≈–µâÕ‡π◊ÈÕ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —¡º—  ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß®÷ß‰¡à

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚√§µâÕ°√–®°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡≈π å

µ“µ“¡ ¿“æ ‰¡à∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·µà‚√§µâÕ°√–®°∑’Ë‡°‘¥„π‡¥Á°À√◊Õ

‡ªìπ·µà°”‡π‘¥„π∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚√§µâÕÀ‘π

À√◊Õ„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß (ultrasound)  ≈“¬ÕÕ°°Á‰¥â¢÷Èπ°—∫°“√µ—¥ ‘π„®

¢Õß®—°…ÿ·æ∑¬å ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√„™â· ß‡≈‡´Õ√å„π°“√ºà“µ—¥‚√§µâÕ°√–®°

‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡„™â ‰¥âπ“π°’Ëªï
·≈–µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß‰√

ªí®®ÿ∫—π‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√º≈‘µ‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡¡’§«“¡°â“«Àπâ“ ¡’¿“«–

·∑√°´âÕππâÕ¬ „ à·≈â«§≈â“¬∏√√¡™“µ‘ ‰¡àµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“„¥Ê ®“°ºŸâªÉ«¬

·≈– “¡“√∂„™â‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡π—Èπ‰¥âµ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß

‡ª≈’Ë¬π‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡Õ’°

√Ÿª‡≈π å·°â«µ“‡∑’¬¡
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Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß‡ªìπ·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§æ—π∏ÿ°√√¡ ·µà„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ

‚√§µâÕÀ‘π ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡°‘π 40 ªï§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—πµ“‚¥¬®—°…ÿ

·æ∑¬åÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§µâÕÀ‘π∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π ®– “¡“√∂π”

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥âπ’È‰ª¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß „Àâµ“¢Õß∑à“π

ª≈Õ¥¿—¬®“°‚√§µâÕµà“ßÊ ‰¥â


