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วิจัย R2R : ประสิทธผิลของ tropicamide  

ร่วมกบั phenylephrine ในการขยายรมูา่นตา 

ก่อนผา่ตดัของผูป้่วย 

Effectiveness of pre-operative tropicamide plus phenylephrine 

eye-drops for pupillary dilation in pediatric patients 

คณะผูว้ิจยั (พยาบาลวชิาชพี) : 

นางณัฐสดุา  เสมทรพัย ์ หอผูป้ว่ย ส5บี 

นางศรจีติร ีสุ่นปาน และ นางสาวกา้นทอง ปัญจะรกัษ ์ ห้องผา่ตดั 

นางสุนิสา เทพหสัดนิ ณ อยุธยา  งานผูป้ว่ยนอกแผนกจกัษ ุ 

และพยาบาลวชิาชพีหอผูป้ว่ย ส5บี ทุกคน  

Introduction 

แสดงล าดบัโรคทางตาทีพ่บมากอนัดบั 1–5 ที่รับรักษาในหอผูป้ว่ย ส5บี  

             ปีงบประมาณ 2553 – 2557 
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Introduction 

  ผู้ป่วยผา่ตดั 

          ผู้ปว่ยโรคทางตาทีร่บัรกัษาในหอผูป้ว่ย ส5บี  

               ปีงบประมาณ 2553 – 2557 

 Dilate pupil 

Introduction 

link1.mp4
link2.mp4
link5 อายุ1ปี.mp4
link3.mp4
link4.mp4
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OBJECTIVES 

1. ศึกษาอตัราความส าเร็จของการขยายรมูา่นตาได ้≥ 7 mm. 

  ขึ้นไป โดยใชส้ตูรยาหยอดตา 2 รูปแบบ 

รูปแบบที ่1 ใช้ขยายรมูา่นตาผูป้ว่ยทีม่อีาย ุ≤ 1 ป ี
ยาสูตรผสม 0.75% tropicamide + 2.5% phenylephrine  

(= 1% tropicamide 3 ส่วน + 10% phenylephrine 1 ส่วน) 

รูปแบบที ่2 ใช้ขยายรมูา่นตาผูป้ว่ยทีม่ ี

อายุ > 1–15 ปี 

ยา 1% tropicamide สลับกบั 

   10% phenylephrine  

OBJECTIVES 

2. ศึกษาระยะเวลาที่ยาแตล่ะสตูรยังมฤีทธิ์ตอ่การขยาย 

  รูมา่นตา หลังจากขยายได ้≥ 7 mm. ขึ้นไป 

3. ศึกษาความปลอดภยัในการใชส้ตูรยาขยายรมูา่นตาใน 

  ผู้ปว่ยเดก็ 

4. ศึกษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัประสทิธผิลการขยาย 

   รูม่านตาในผูป้่วยเดก็ 



15/03/58 

4 

Design 

METHODS 

Population 

Sample 

(n = 127) 

การสงัเกตเชงิวเิคราะห ์ 

(Prospective Observational Analytic Study)  

ผู้ป่วยเดก็ทีอ่าย ุ1 เดือนขึน้ไป–15 ปี  

Dx. โรคทางจอตาหรอืตอ้กระจก ที่ต้องไดร้บัการผา่ตดั 

กลุ่มที ่1 โรคทางจอตา 40 คน 

       เป็นผูป้ว่ยวยัทารก (อายุ 1 เดือนขึน้ไป -1 ปี) 

กลุ่มที ่2 โรคทางจอตา 19 คน 

        เป็นผูป้ว่ยเดก็ (อายมุากกว่า 1–15 ปี) 

กลุ่มที ่3 โรคต้อกระจก 28 คน  เป็นผูป้ว่ยวยัทารก  

กลุ่มที ่4 โรคตอ้กระจก 40 คน  เปน็ผูป้ว่ยวยัเดก็ 

METHODS 

Setting 

Period 

หอผู้ปว่ย ส5บี (EENT) 

สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนิี 

1 ตุลาคม 2556 – 31 มีนาคม 2558  
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METHODS 

The inclusion  

criteria 

1. ผู้ป่วยโรคทางจอตาหรอืโรคตอ้กระจก ที่จะผา่ตดั 

  ภายในลกูตาและตอ้งไดร้บัการขยายรมูา่นตาก่อน 

  ผ่าตดัดว้ยยาขยายรมูา่นตาสตูรของสถาบนัฯ 

2. ผู้ปกครองรว่มมอืและ/หรอืยินยอมเข้าโครงการ  

The exclusion 

criteria 
1. ผู้ป่วยเด็กทีม่โีรคหวัใจหรอืความดนัโลหติสงู 

2. ผู้ป่วยเดก็ทีม่อีาการแพย้าขยายรมูา่นตา 

MATERIALS and METHODS 

แบบสอบถามขอ้มลูผูป้ว่ยเดก็ 

พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกระหวา่ง 

   ช่วงเวลาของการขยายรมูา่นตา 

และการประเมนิอาการไมพ่งึประสงค ์

   จากการใชย้า   
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แบบประเมนิการขยายของรมูา่นตา โดยประเมนิเมือ่ 

   -ยาครบ 1 cycle +30 นาทีหลงัยาครบ 

   - ครบ cycle ที่ 2 +30 นาทหีลังครบ  

   - ครบ cycle ที่ 3 +30 นาทีหลงัครบ  

 

ในราย pupil dilate ≥ 7 mm.ขึ้นไป  

จะไมม่กีารหยอดยาซ้ า และจะประเมนิซ้ าทกุ 30 นาทีจนถงึเวลา

ไปห้องผา่ตดั หรือเวลาทีร่มูา่นตาหดตวัลงจากเดมิ 1 mm.ขึ้นไป  



15/03/58 

7 

แถบวดัขนาดรูมา่นตามาตรฐาน  

การทดสอบความสอดคล้อง 

ของผลการประเมนิขนาดของ 

รูม่านตาของพยาบาล 12 คน  

ของหอผูป้ว่ย ส5บี 
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RESULTS 

สัดส่วนผูร้่วมโครงการ 100% 

สัดส่วนผูร้่วมโครงการ 47.5% 

สัดส่วนผูร้่วมโครงการ 70% 

สัดส่วนผูร้่วมโครงการ 100% 

40 ราย 

วัยทารก     

โรคทางจอตา 

 

19 ราย 
วัยเดก็       

โรคทางจอตา 

40 ราย 

วัยเดก็        

โรคตอ้กระจก 

28 ราย 

วัยทารก       

โรคตอ้กระจก 

อายุ (เดือน) X 4.27  2.62 
 - 

อายุ (ปี) X 3.48  2.77 
 - 

อายุ (เดือน) X 6.68  3.48    - 

อายุ (ปี) X 6.03  2.88 
 - 

RESULTS 

ระยะเวลาทีใ่ช ้

วัยทารก (อายุ1 เดือนขึน้ไป - 1 ปี) 

โรคจอตา (n = 40) โรคตอ้กระจก (n = 28) 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

dilate ≥ 7 mm. ก่อนส่ง OR 

- 90 นาที (ได้ 1cycle+30 นาที) 24 (60.0) 8 (28.6) 

- 110 นาที (ไดย้า 1cycle +2dose)* 1 (2.5) 0 (0.0) 

- 130 นาที (ไดย้า 1cycle+3dose)* 0 (0.0) 1 (3.6) 

- 180 นาที (ได้ยา 2cycle+30 นาที) 6 (15.0) 4 (14.3) 

- 270 นาที (ได้ยา 3cycle+30 นาที) 0 (0.0) 3 (10.7) 

dilate ได้ < 7 mm. ก่อนสง่ OR 9 (22.5) 12 (42.8) 

* กรณีที่ dilate < 7 mm. และ OR. ยังไม่มารบัผูป้ว่ย  

แสดงคา่เฉลีย่ของระยะเวลาจากทีห่ยอดยาครบแตล่ะ cycle จนถงึระยะเวลาที ่

รูม่านตาขยายเพยีงพอในกลุม่ผูป้ว่ยวยัทารก 
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RESULTS 

ระยะเวลาทีใ่ช ้

วัยเดก็ (อายมุากกวา่ 1– 15 ปี) 

โรคจอตา (n = 19) โรคตอ้กระจก (n = 40) 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

dilate ≥7 mm. ก่อนส่ง OR     

- 110 นาที (ไดย้า 1cycle +30 นาที) 11 (57.9) 15 (37.5) 

- 150 นาที (ไดย้า 1cycle+3dose)* 1 (5.3) 0 (0.0) 

- 170 นาที (ได้ยา 1cycle+4dose)* 0 (0.0) 1 (2.5) 

- 220 นาที (ไดย้า 2cycle+30 นาที) 2 (10.5) 3 (7.5) 

- 330 นาที (ได้ยา 3cycle+30 นาที) 0 (0.0) 2 (5.0) 

dilate ได้ < 7 mm. ก่อนส่ง OR 5 (26.3) 19 (47.5) 

* กรณีที่ dilate < 7 mm. และ OR. ยังไม่มารบัผูป้ว่ย  

แสดงคา่เฉลีย่ของระยะเวลาจากทีห่ยอดยาครบแตล่ะ cycle จนถงึระยะเวลาที ่

รูม่านตาขยายเพยีงพอในกลุม่ผูป้ว่ยวยัเดก็ 

RESULTS 

แสดงคา่เฉลีย่ของระยะเวลาตัง้แตร่มูา่นตาขยายเตม็ทีจ่นถงึเวลาทีย่าเริม่หมดฤทธิ ์

ซึ่งวัดจากการทีร่มูา่นตาหดตวัลงจนมขีนาด < 7 mm.ในโรคจอตาและโรคตอ้กระจก 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

ระยะเวลาทีรู่มา่นตาเริม่หดตวัลง 

Range (min) Mean (min) S.D. 

กลุ่ม 1 ผู้ป่วยวัยทารก โรคทางจอตา 9 30 - 180 130.00 56.125 

กลุ่ม 3 ผู้ป่วยวัยทารก โรคต้อกระจก  6 35 - 160 84.17 42.002 

                  รวม 15 30 - 180 111.67 54.500 

กลุ่ม 2 ผู้ป่วยวัยเด็ก โรคทางจอตา  6 30 - 180  118.33 52.694 

กลุ่ม 4 ผู้ป่วยวัยเด็ก โรคต้อกระจก  7 60 - 240 130.00 60.828 

                รวม 13 30 - 240 124.62 55.169 
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แสดงผลความส าเรจ็ของการใชย้าสตูรขยายรมูา่นตาชนดิเดยีวกนัเมือ่ไดย้าครบกอ่น

ส่งห้องผา่ตดั (cycle 1, 2, 3) ในผูป้ว่ยโรคทางจอตาและโรคตอ้กระจก 

กลุ่มโรค 

           การขยายรมูา่นตา 

< 7 mm. ≥7 mm. 
P-value 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ก่อนสง่ห้องผา่ตดั       

- กลุ่ม 1 ผู้ป่วยวยัทารก โรคทางจอตา (n = 40) 9 (22.5%) 31 (77.5%) 
0.109 

- กลุ่ม 3 ผู้ป่วยวยัทารก โรคตอ้กระจก (n = 28) 12 (42.9%) 16 (57.1%) 

- กลุ่ม 2 ผู้ป่วยวัยเดก็ โรคทางจอตา (n = 19) 5 (26.3%) 14 (73.7%) 
0.161 

- กลุ่ม 4 ผู้ป่วยวัยเดก็ โรคตอ้กระจก (n = 40) 19 (47.5%) 21 (52.5%) 

เมื่อยาครบ 1 cycle       

- กลุ่ม 1 ผู้ป่วยวยัทารก โรคทางจอตา (n = 40) 16 (40.0%) 24 (60.0%) 
0.014 

- กลุ่ม 3 ผู้ป่วยวยัทารก โรคตอ้กระจก (n = 28) 20 (71.4%) 8 (28.6%) 

- กลุ่ม 2 ผู้ป่วยวัยเดก็ โรคทางจอตา (n = 19) 8 (42.1%) 11 (57.9%) 
0.169 

- กลุ่ม 4 ผู้ป่วยวัยเดก็ โรคตอ้กระจก (n = 40) 25 (62.5%) 15 (37.5%) 

RESULTS 

แสดงภาวะไมพ่งึประสงคจ์ากการใชย้าหยอดตา 2 สูตร 

กลุ่ม จ านวน 

(คน) 

desaturation 

(ครั้ง) 

apnea  

(ครั้ง) 

กลุ่ม 1 ผู้ป่วยวัยทารก โรคทางจอตา   40 0 0 

กลุ่ม 2 ผู้ป่วยวัยเด็ก โรคทางจอตา   19 0 0 

กลุ่ม 3 ผู้ป่วยวัยทารก โรคต้อกระจก   28  0  0 

กลุ่ม 4 ผู้ป่วยวัยเด็ก โรคต้อกระจก   40  0  0 

รวม 127       0  0 
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RESULTS 

แสดงปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความส าเรจ็ในการขยายรมูา่นตาได้ ≥ 7 mm. 

ปัจจัย RR (95% CI) p-value 

เปรียบเทยีบโรคจอตากบัโรคตอ้กระจก 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัทารก (ก่อนสง่ห้องผา่ตดั) 1.356 (0.9447, 1.947) 0.0847 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัเด็ก (ก่อนสง่ห้องผา่ตดั) 1.404 (0.9419, 2.091) 0.1337 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัทารก (หลังได้รบัยา 1 cycle) 2.1 (1.11, 3.974) 0.0123 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัเด็ก (หลังไดร้ับยา 1 cycle) 1.544 (0.8871, 2.687) 0.156 

เปรียบเทยีบพฤตกิรรมการให้ความร่วมมอืกบัพฤตกิรรมการไมใ่ห้ความรว่มมอื 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัทารก 1.167 (0.8449, 1.613) 0.3586 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัเด็ก 1.051 (0.6841, 1.613) 0.8261 

เพศชายเมื่อเปรียบเทยีบกบัเพศหญงิ 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัทารก 1.01 (0.7345, 1.389) 0.9510 

  - กลุ่มผูป้ว่ยวยัเด็ก 1.597 (0.9554, 2.67) 0.0560 

CONCLUSIONS 

สูตรยาหยอดตาทีใ่ชม้คีวามปลอดภยัส าหรบัการขยายรมูา่นตาใน

เด็กและทารก  แตย่ังมปีระสทิธผิลทีค่อ่นขา้งจ ากดัในกลุม่ผูป้ว่ย

เด็กอายตุัง้แต ่1 ปีขึ้นไปโดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุม่ทีเ่ปน็โรคตอ้กระจก  

ผลการศึกษาบง่ชีว้า่ส่วนใหญ่ไมม่คีวามจ าเปน็ตอ้งหยอดยาซ้ าทกุๆ 

20 นาที เนื่องจากยาสามารถออกฤทธิไ์ดเ้ฉลีย่ประมาณ 2 ชั่วโมง 

แต่อย่างไรกต็าม ควรมกีารเฝา้สงัเกตตดิตามขนาดรมูา่นตาผูป้ว่ย

ต่อเนือ่ง เพื่อประเมนิความพรอ้มจนถงึเวลากอ่นเขา้รบัการผา่ตดั 
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